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Analiza unui medicament foarte des folosit la hepatita: interferon.

Interferonul se foloseste la multe medicamente impotriva la multipla screloza, hepatitda C si B, cancer, infectii
virale, SIDA. Aceste medciamente se numesc: Roferon®, Fiblaferon®, Imukin®, Betaferon®, Avonex®,
Rebif®, Intron A®, Peglntron®, Pegasys ® si altele.

Un medicament este suma substantelor folosite. Cand una din substante este daunatoare, medicamentul nu poate
fi decat daunator. Acest lucru 1l stie toata lumea. Cand se pune o otrava in cea mai sanatoasa mancare, aceea
mancare dauneaza corpului. Cand mai multe substante sunt otravitoare, un medicament se poate numi otrava
curatd care nu poate aduce vreo vindecare, ci numai distrugerea a sanatatii. Daca doctorii ar sti un pic chimie
elementara si toxicologie sau ar analiza un pic medicamentele din acestte doua puncte, ei si-ar putea sa-si dea
seama foarte usor daca un medicament poate fi bun la ceva dupa analiza substantelor din el.

In 10 Minute orice scolar cu acces la internet poate afla ce substante se afla intr-un medicament si daca acestea
sunt substante nocive sau neutrale. Un medicament foarte des folosit la hepatita B si C este Roferon, bazat pe
substanta interferon alpha.

Ingredientele Roferonului (Sursa: www.drugs.com)

Interferon alfa 2a. Este un hormon creeat sintetic care imitd hormonul uman cu acelasi nume care este produs de
leucocite si

T-limfocite. Acest hormon a fost gasit in anul 1957 si a fost sintetizat genetic n anul 1979. Interferonul sintetic
nu este identic cu cel natural, ci este unul modificat genetic. Deci un produs strain corpului.

Problema cu hormonii si substantele artificiale asemantoare cu cele produse de corp este cunoscuta de mult timp:
cand organismului este dat un hormon strain, mai ales in cantitati mari, atunci el Inceteaza sa mai produca singur
acel hormon. Acest lucru se intdmpla si cu cortizol, cortizon, insulina i alti hormoni creeati de rinichii secundari
si alte organe. Si dozele mari de calciu, magneziu, minerale si vitamine sintetice in cantitati mare produce acelasi
efect: corpul nu mai poate sa asimileze deloc aceste subsante din hrand. Daca va uitati la limonadele de la
magazine aproape ca nu veti mai putea gasi unele fara vitamione artificiale.

Suntem supravitaminizati artificial cu vitamine chimice, strdine corpului datorita diferentelor fata de cele
nataurale.

Interferonul Alpha este dupa Wikipedia (un lexicon din internef) o proteind produsa de corp in caz de infectii.
Dand corpului interferon alpha sintetic, corpul nu mai il produce singur lasand organismul prada infectiilor,
pentru ci cel sintetic, fiind modificat nu poate sa preia aceeasi functie ca si cel produs de corp. Acest efect se
poate citi pe hartia insotitoare cu lista de boli induse atunci cand el este luat! Scrie negru pe alb ca apar
infectii, gripa, sinuzita, boli de inima, etc.

Acest hormon sintetic nici micar nu poate anexa la celula sau la patogeni, functia lui fiind mai degraba una
inhibitoare, oprind sistemul imunitar sd mai functioneze cum trebuie si blocand productia de interferon alpha
natural. In acest fel la infectii li se deschide larg usa, fapt care poate fi constatat repede de oricine face un
tratament cu interferon.

Deci dand unui om interferon alpha sintetic apar automat infectii si boli cronice ale organelor datorita blocarii
sistemului de aparare al corpului. In plus, daca tratamentul se face pe durata lungé, ceea ce la interferon este
cazul, tratamentele facandu-se pe lunga durata (in general pe timp de 1 an sau mai mult, in general injectii cu
interferon) atunci corpul nu mai este in stare s mai produca pe viitor destul interferon propriu, facand din acest
om o prada usoara la cele mai slabe infectii. Un tratament mai daunator decat cu acest hormon aproape ca nici nu
se poate face unui om (decat cu medicamentul AZT pentru SIDA care blocheaza formarea de celule noi in corp,
care sunt indinspensabile vietii). Orice alt hormon sintetic dat corpului din afara are acelasi efect de blocare al
producerii lui de catre organism. Acelasi lucru este valabil la pacientii care devin dependenti de insulin, al carei
vanzare aduce miliarde pe an.

Aceasta tactica distrugatoare a productiei de hormoni §i substante importante a corpului este probabil intentionata
si aplicata sistematic de catre industria farmaceutica. Un exemplu bine cunoscut din trecut este tratamentul cu
cortizon, cu hormoni de crestere sau hormoni feminini care toate s-au dovedit deja foarte daunatoare si total
inutile si care totusi mai sunt aplicate de doctori in continuare.

Alte substante din Roferon
sodium chloride — clorat de sodiu, adica ,,sare rafinata®, folisitd din pacate si la bucatarie, este o substanta
caustica extrasa din sarea de salind cu formula: NaCl. Sarea de salind nu este NaCl caci sarea de salina contine 84

de substante dintre toate pana la doua sunt eliminate prin rafinare. Aceasta substantd nu se gaseste In naturd in



forma asta pura, ea se foloseste din pacate si ca ,,sare de bucatarie, la infuzii in singe si injectii. Desi suna
inofensiva, aceastd substantd nu este deloc. Un test cu limba arata cat de caustica este cloratul de sodiu pur atunci
cand se tine mai mult pe limba. De la sarea de salina nu se simte acelasi lucru.

polysorbate 80 — Polysorbat 80 este un derivat de la sorbit (E 420), care se mai numeste si Sorbitol, Glucitol
oder Hexanhexaol) si apartine de Alditole . O studie din Finlanda tinuta timp de 10 ani a aratat ca sorbitolul
produce carii. Sorbitolul se foloseste in industria alimentari si la medicamente. in doze mai mari el produce
diaree, gaze la stomac si dureri de stomac. Aceastd doza este ajunsa deja dupa consumul la mai mult de 30g de
dulceata care contine sorbitol. Orice aliment care contine mai mult de 10% Sorbit sau alte Polyole trebuie s
contind advertismentul: ,, poate sa creeze diaree cand se consum mai mult® .

Care consumator citeste oare asta si mai ales cine stie cat de mult se poate manca pentru ca efectul nociv sa nu
apard ?

benzyl alcohol — Extras din Wikipedia: ,,Benzyl alcoolul este solubil in apa“, ,,este folosit la vopsele, lacuri,
solventi si rasini sintetice.*

16 )

Aceasta substanta este nsotitd de semnul : , ‘ wDaunator sanatatii

S-a dovedit cd benzyl alcohol provoaca cancer, iritatii la mucoase, daune sistemului nervos si la ficat, cancer.

ammonium acetate — Din Wikipedia: Acetatul de amoniac iritd ochii, caile respiratorii si pielea. O subtanti
otravitoare.

|¢¢

Semnul acesta este pus la acetatul de amoniac: x w»Daundtor sanatatii

Concluzia

Deci din cele 4 substante declarate ca facand parte din medicamentul Roferon de catre producétor:
- una foarte dundtoare, inhiba sistemul imunitar §i apararea impoitriva infectiilor, distruge productia
naturald de hormoni esentiali pentru viata.
- doud sunt substante chimice iritante §i otravitoare care se marcheaza in industria chimica cu ,,Atentie
OTRAVA!”
- una produce dereglari la digestie
- una este caustica
Din aceste substante cunoscute in unanimitate ca daunatoare nu poate iesi un elixir care sd vindece omul, ci
numai o otrava si mai puternica. Indiferent daca in corp se afld un virus ' sau nu, acest medicament nu poate
avea nici macar un singur avantaj cat de mic pentru sanatate.

In plus atunci cind mai multe substante sunt puse Impreuna iau nastere reactii chimice care conduc la producerea
de noi substante care pot fi si mai daunatoare decat cele initiale. La acest lucru nu se gdndeste nimeni. Din lipsa
de spatiu nu o sd mai analizez aici ce ar iesi din reactia acestor substante §i sd nu mai vorbim ce se intdmpla cand
mai multe medicamente diferite se intalnesc in sdnge !

Advertismentele care insotesc medicamentul Roferon (pe scurt)
,,Cele mai serioase efecte secundare sunt :

Boli mentale: Depresiuni, iritabilitate, anxietate, agresiune. Multi pacienti au comis sinucidere. Multi drogati au
reinceput sa ia droguri dupa luarea acestui medicament. (!!!)

Boli de inima: creeaza la numiti pacienti hipertensiune, ritm cardiac rapid, dureri in piept si foarte rar atac de
inima. (!!!)

Boli de singe: La multi pacienti a scazut numarul de globule albe din sdnge, care daca este prea mic duce la risc
de infectii si sAngerari. (Deci cum spuneam, sistemul imunitar este inactivat din cauza la interferon)

Boli endocrine: hiper- si hipoactivitatea glandei tiroide

Renale: moartea rinichilor, sindrom nefrotic

Boli respiratorii: dispnee, faringita, sinuzita, uscarea gatului, tuse. (infectii comune din cauza inactivrii

! Un virus care produce hepatitd nu a putut fi dovedit pana in prezent si nici nu a putut fi fotografiat la microscopul
electronic, existand numai pe hartiile pline de aberatii si in capul gol al oamenilor de stiinta i al doctorilor
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sistemului imuniatar)
Boli diverse: simptome de gripa“

Contraindicatii.

Pe hartia insotitoare scrie: ,, Discutati cu doctorul inainte de a lua Roferon daca ati avut sau aveti bolile
urmatoare: boli mentale, boli de inimd, infarct, hipertensiune, boli auto-imune ca psoriszis, vasculitd, lupus,
artritda reumaticd, probleme cu rinichii, sangerari, diabet, boli cu glanda tiroida, probleme cu ficatul in afara de
hepatita C, SIDA, probleme cu vederea, probleme cu droguri si alcool. **

Cel putin una din bolile de mai sus le are aproape orice om. Doctorii vor neglija bineinteles aceste contraindicatii
in cele mai multe cazuri. In cazurile cand pacientii inca nu sufera de aceste boli, ei le vor primi cu mare siguranta
dupa ce a facut tratamentul cu interferon, céci doar scrie negru pe alb, ci Roferon le creeaza. Naiv este de fapt
pacientul care il crede pe doctor fara a citi singur hartia insotitoare. in cazul altor medicamente pentru boli de
ficat sau chiar pentru alte boli situatia este similard: medicamentele sunt un complex de substante foarte
daunatoare si chiar cunoscute ca daunatoare. Printre componentele principale ale medicamentelor se numara cele
mai nocive substante din naturd precum si cele mai daunatoare produse petrochomice: combinatii cu halogenele
din grupa a 7a: clor, brom, iod si fluor care sunt prezente in peste 70% din medicamente, dupa care vin
benzolurile, toluenele, methylul, acizii, hormonii sintetici i multe alte dracii care s-au dovedit deja ca fiind
cancerigene, inhibitoare a sistemului imunitar, creeatoare de alergii, daune la ficat, rinichi, creier etc. Daca
diavolul 1n persoana ar face o otrava pentru a intoxica omul, el nu ar putea alege substante mai potrivite i mai
daunatoare decat cele care se gasesc astazi in produsele pe baza de interferon si alte medicamente produse de
industria farmaceutica si cu care doctorii incearca in mod inutil sa vindece oamenii.

Aceasta analiza poate fi facuta de oricine care are internet pentru a analiza medicamentul

pe care i-a fost prescris de medic si este valabila pentru cel putin toate medicamentele care contin interferon sau
se folosesc la tratarea hepatitei. Singura variatie la astfel de medicamente este poate numai doza de toxice pe care
le contin. Cine nu crede asta, poate verifica singur. Toate linkurile necesare au fost date aici.

Scandale cu medicamente otravitoare

Surse: Hans Ruesch: Die Pharma Story. Miinchen 2002 ,
www.wissenschaft-unzensiert.de/med12 2.htm si Google

»Speranta de viata scade invers proportional cu numarul de doctori!*

Cateva din scandalurile din trecut ale industriei farmaceutice (IF), scandaluri care ar trebui sa de-a de gandit oricarui
om. Doctorul american Keith A. Lasko scrie: ,, Daca pacientul ar sti ca o singura capsula de Chloromycetin
distruge ireparabil maduva oaselor sau provoac leucemie, credeti oare ca el ar mai lua acest medicament ? In
anul 1976 s-au prescris (in USA) peste 500.000 de retete pentru acest medicament”

e 1500 de pacienti au fost internati in spital in Anglia 1971 dupa ce au luat Paracetamol. Cei mai multi au avut
daune si mai mari in spital din cauta tratamentului ulterior.

e 1n USA medicamentul Orabilex a creat boli de rinichi care au dus la moarte

e  Medicamentul MEL/20 a creat boli la ochi, boli psihice grele si cel putin 366 de victime

o  Somniferul Contergan a facut in Germania si in alte tari zeci de mii de copii degenerati fizic. In anul 1958
producatorul acestui ,,medicament” a trimis peste 40.000 de scrisori la doctori convingandu-i ca
Contergan este cel mai bun somnifer pentru gravide si mame care alapteaza copiii. Scandalul nu s-a
terminat cu aceasta, concernele farmaceutice au continuat sa vanda otravuri la gravide si copiii. In
1978 s-a facut cunoscut cd medicamentele Primodos. Amonorn, Duogynon, Bebendox si Bndectin au
condus la malformatii ale noilor nascuti
Sprayul pentru astma Isoproterenol a ucis in ani 60 in jur de 3500 de pacienti
Medicamentul Stilbstrol a fost dovedit ca fiind cauza cancerului la fete si a fost scos de pe piata
In 1970 au fost scoase de pe piati medicamentele pentru linistire Pronap und Plaxin cici produceau
moartea noilor nascuti

e Trilergan a fost confiscat in 1975 de politie 1n Italia caci producea hepatita (deci hepatita nu vine neaparat de
la un virus asa cum se crede)
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Flamanil, un medicament reumatic, a fost retras in 1976 de pe piata, dupa ce s-a constatat ca conduce la
pierderea congtiintei.

In 1979 a fost recunoscut in mod oficial cd Valium face dependet chiar i in doze mici. Mai mult de
15% din americnii adulti luau regulat valium.

Inhibitorii de apetit Preluin si Maxiton au fost scoase de pe piata dupa ce s-a constatat ca produceau
daune grave la inima gi sistemul nervos.

Eraldin a cauzat daune la ochi si intestine $i multi morti in 1976

S-a constat ca antinevralgicul Phenacitin, care s-a vandut sub 200 de nume diferite, impiedica functia
rinichilor, ca distrugeau complet rinichii, produceau tumori la rinichi si distrugeau globulele rosii din
sange.

Un alt antinevralgic, Amydorphirin s-a interzis in peste 160 de tari ( nu in toate, in multe se mai vinde
inca) fiindca impiedica formarea celulelor albe din singe, ceea ce conduce la moarte

Antinevralgicele si antireumaticele Tanderil und Butazoludin (Ciba-Geigy) au condus in intrega
lume la moartea la peste 10.000 de pacienti.

In 1978 medicamentul complet nefolositor Oxichinolin, prescir la probleme digestive a facut un
scandal glabal:peste 30.000 au orbit sau au primit pareza in picioare, peste 1000 au murit numai in
Japonia

In 1977 a fost retras de pe piata Phenforminul pentru diabetici dupi ce facuse 1000 de victime in fiecare an !
Rasperpin, impotriva la hipertensiune creste riscul de cancer la san de trei ori, creeaza cosmare
si depresiuni si se banuieste ca face tumori la creier, la hipofiza, la piele, la ovare si la uter

New York Post a scris ca peste 852 pacienti cdrora le-a fost injectat medicamentul de inima
Epinepheren au decedat

Daily Telegraph a raportat si avertizat in 1983, despre medicamentul Hypnomydat care a condus intr-
o statiune de urgenta din Glasgow la o crestere rapida a deceselor. Medicii au refuzat insa sa publice
cifrele mortilor ca urmare a tratamentului cu acest medicament.

In 1983 au fost publicate in Suedia dosare secrete de la firma Ciby-Geigy din care reiese ca concernul
era informat de moartea la peste 1182 presoane din cauza antireumaticului Butazolodin si Tanderil.
Dupa alte surse cifrele adevarate ale deceselor din urma acestor medicamente este de peste 10.000.
New York Times a scris In 1984 ca medicamentul Selacryn 1980 a fost retras de pe piata dupa ce au
fost cunoscute peste 510 cazuri de distrugere a ficatului si de moarte

Dupa ziarul Gardian din 4. 1. 85 medicamentul impotriva la infectii cu ciuperici Nizoral a condus la 5
decese si la 77 de cazuri grave de boala.

Im martie 1985 ziarul -Neue Presse-, a raportat ca Fansidar, impotriva la malarie a condus la boli
grele de piele cu pericol de moarte.

In iulie 1985 ziarul Guardian scrie ca somniferele Largactil au fost scoase de pe piatd céci au condus
la daune grave ale creierului. Cifra victimelor: dupa o calculatie simpla peste 38 milioade de oameni
care au primit dischinezie, dereglari ale miscarii si peste 25 de milioane au pierdut pentru totdeauna
capacitatea de a controla muschiul limbii sau in multe cazuri a intregul corp.

In decembrie 1985 a ajuns cunoscut faptul ca concernul Ciba-Geigy a trebui sd recunoasca ca datele de
la 46 de antibiotice si de la alte medicamente au fost falsificate atunci cand auf fost cerute de
ministerului sanatatii.

In mai 1985 autoritétile din USA si Marea britanie au interzis prescrierea de hormoni care stimuleaza
cresterea cici pacientii care le luau se imboldvesc chiar la multi ani dupa ce le-au luat de infectii
nevindecabile. Hormonul a fost obtinut din creierul mortilor!

In decembrie 1985 Guardian a raportat ca Merital si Nomifensin produc oprirea rinichilor, anemie si
pneumonita

Tot in dec. 1985 acelasi ziar a raportat ca peste 2000 de oameni s-au Imbolnavit din cauza
medicamentului Felden. 77 de pacienti au murit, aproape toti din cauza la ruperii si sangerrii
intestinelor. Concernul Pfitzer, (producatorul la Viagria) a declarat ca si mai inainte ca acest
medicament este ,,suportat bine” de pacienti.

Vaccinul HEXAVAC folosit din anul 2000 cu care au fost vaccinati deja 1,5 Milioane de copii in Germania a
fost scos in

anul 2005 de pe piata fiindca “nu functioneaza cum s-a asteptat si nu oferd protectie”. Asta e declaratia
oficiala, probabil ca

cauza boli sau moarte evidentd. Mortii si cei rdmasi bolnavi pe viatd din cauza vaccinelor nu prea apar in
presa.

Vaccinul impotriva bolilor creeate de capuse TICOVAC, singurul vaccin pentru copii, a fost scos in 2006 de
pe

piatd fiindca producea febra puternica si efecte secundare masive.

Medicamentul Vioxx al Firmei Merck pentru artroza si dureri la incheieturi luat de peste 120.000 de pacienti
in

Germania a fost scos in octombrie 2004 de pe piata fiindca producea atac de inima si boli de inima. Desi
Firma stia de daunele




cauzate de aceste medicament dinainte nu au retras medicamentul de pe piata decat in 2004 la presiunea

autoritatilor
e Antiinflamatoriul Prexige von Novartis Tmpotriva la artrita a a fost scos in August 2007 de pe piata fiindca
cativa

pacienti au murit dupa ce l-au luat.

e S-a constatat ca barbituratele nu alind insomnia, ci o fac si mai rea

e  Medicamentul Bextra pentru artrita de la Firma Pfizer a fost scos in 2005 de pe piata

e Zelmac a fost de pe piata in Germania in aprilie 2007 desi nici macar nu fusese aprobat incd, fiind folosit
ilegal de doctori in
scopuri de testare pentru industria farmaceutica

e  Un scandal foarte mare cu multe victime: Lipobay, un medicament care coboara colesterina a fost scos in

2001 de pe piata. Sute de decese sunt anuntate din cauza la Lipobay, peste 1000 de dari in judecatd impotriva

concernului Bayer au fost anuntate, in mare parte

in USA

Thyreotom forte — hormon pentru glanda toroida a fost scos de pe piata in Germania in 2005.

Ketotifen a ost scos in 2006 de pe piatd, din cauza efectelor secundare.

Terfenadin, antialergic, a fost scos de pe piata

Tenuate Retat — un medicament care scade pofta de mancare a fost scos de pe piata in Germania in anul

2000.

Merzol, medicament pentru alergie solard a fost scos de pe piatd in 2005 din cauza efectelor secundare grave

FDA a recomandat in 2000 Firmei Glaxo-Wellcome sa scoata de pe piata medicamentul Lotronex pentru

intestine din cauza

mortii unor pacienti care au luat acest medicament.

o Exanta, bazat pe substanta Ximelatragan si aprobat din 2004 impotriva la tromboze a fost scos de pe piata in
februarie 2006 In Germania din cauza ca ficea daune mari la ficat.

e Trovan, antibiotic a cauzat morti §i daune grave la pacienti si a fost luat de pe piata dupa un singur an de zile.
Desi la testele dinainte de aprobare se constatase ca Trovan face daune la ficat, Firma Pfizer nu a considerat
ca este periculos: Comentariu Firmei: “Trovan a fost cel mai bine testat medicament de pe piatd, cu mult mai
bine decat penicilina de exemplu”. Oare cati morti si bolnavi creeaza medicamentele care nu sunt testate asa
de bine, daca unul testat asa de bine cauzeaza morti si este interzis deja dupa un an ?

e Parkinsan, medicament impotriva la parkinson de la Firma Byk Gulden, vandut de peste 130.000 de ori pe an
creeaza dereglari
de ritm mari care pun in pericol viata. Se cerceteaza daca sa fie interzis. Firma se scuza cu citatul
“Functonarea si siguranta lui au fost dovedite prin studii”.

e Urethan ar vindecar chipurile leucemia. S-a constatat insa ca el creeaza cancer la ficat, plaméani si
maduva oaselor.

e Methotrexat, de asemena impotriva la leucemie, a creeat tumori si a inlesnit anemia grava si ruperea

intestinelor

Mitothan, un alt medicament impotriva la lecuemie duce la moarte rinichilor secundari.

Antibioticul Isoniazidduce la moartea ficatului

Antibioticul Kanamyzin produce insuficieta renald si atacd nervii auzului

Bismut, medicament dat impotriva la diaree si chiar si la constipatie (sic!) produce intoxicatii grave. In

Franta au fost cunoscute multe mii de cazuri

e In 1984 ziarul Daily-Mail a reportat cd medicamentul impotriva la acnee Roacutan, medicament caree
se prescrie si in ziua de azi, a condus la jumatate din copiii mamelor care 1-au luat In timpul sarcinei la
malformatii foarte grave.

Chiar addugasem cateva randuri proaspete aici la scandalurile dinainte, cand a aparut la televiziune
(31.08.2007) stirea ca un medicament a fost interzis dupa ce a fost folosit cu harnicie timp de peste 40 de
ani si anume siropul de tuse si pastile pentru tuse cu substanta ,,Clobutinol”, care s-a constatat ca produce
dereglari ale bataii inimii. Pastilele au nume diferite in fiecare tard. In Germania se numesc Silomat,
Clobutinol, STADA, Tussed, Rofatuss, Nullatuss.

In anul 1998 au fost scoase de pe piatd in USA 19 medicamente datorita efectelor secundare grave.
Asta inseamna pe sleau: moarte si boli grave induse de aceste medicamente.

in general numai moartea evidenta sau daune majore duce la interzicerea unui medicament. Rareori ajung
simptome mici pentru a interzice un medicament si aceasta se face in reguld de abia dupa decenii de folosire, aga
cum a fost de exemplu in cazul siropului de tuse cu Clobutinol. Aici trebuie remarcat insa, ca chiar si in cazurile de
intredictie medicamentele continua sa fie fabricate si vindute mai departe in alte tari, interdictia fiind valabila doar
in tara in care exista victime si in care autoritatile responsabile au luat masuri. Ca urmare, medicamente interzise in
Anglia sau Germania se vand mai departe iIn USA, Africa sau alte tari sau invers. Deci industria farmaceutica



vinde mai departe substante care produc boli §i moarte, desi SE STIE foarte bine de acest lucru. IF deci nu este
interesatd sa vindece oamenii, ci mai degraba sa castige cat mai multi bani din vanzarea de medicamente.

Medicamentele vechi care sunt in circulatie de decenii si nu au fost supuse nici unei fel de testare se vand mai
departe in Germania, desi in alte tari au fost interzise dupa testare. Pana in anul 1978 industria farmaceutica nu era
nevoitd s dovedeasca ca medicamentele au un vreun efect. De atunci incoace ele dovedesc - cu niste teste pe
animale, teste care de fapt nu dovedesc nimic - cd medicamentele facute de ei au un efect pe animale. Mai precis
ca animalele nu mor imediat cand aceste medicamente, facute de fapt pentru oameni, le sunt date cu forta in
conditii total nenaturale. Oamenii nu sunt din fericire inca toti animale, asa ca testele pe animale nu au absolut nici

o valoare stiintifica.

Medicina lui Dumnezeu data calugiritei Hildegard von Bingen

Dupa o disparitie de 800 sute de ani au fost redescoperite cunostintele detaliate despre creatie, om, sdnatate si
vindecare puse pe hartie de calugarita Hildegard von Bingen acum 1000 de ani si care a trait in Germania. Aceste
cunostinte extrem de adanci au fost daruite omenirii de citre de Dumnezeu Insusi (de lisus de fapt) asa cum
spune calugarita , care de fapt nu stia nici sa scrie $i nici sa citeascd. Acest lucru subliniaza faptul cd Dumnezeu
nu 1i foloseste pe carturari si Intelepti ca mediatori ci numai oameni simpli, umili si cu dragoste de Dumnezeu.
,,Eu sunt puternic in cei slabi“- spune lisus in biblie.

« Ceea ce scriu, vad si aud prin viziunea cereasca (visio) si nu folosesc alte cuvinte decit cele auzite » ne
spune Hildegard care, cu ajutorul secretarului ei a scris in total patru carti cu continut uimitor dupa viziunile §i
cuvintele primite de la Dumnezeu. Trimise la Vatican acum 800 de ani manuscrisele originale au fost si sunt inca
ascunse omenirii iar Hildegard von Bingen inca nu a fost declaratd sfantd de biserica si nici nu este cunoscuta
lumii datoritd bisericii, care de fapt o ignord sistematic pana in ziua de azi. Numai ajutorul si prevederea lui
Dumnzeu a facut ca niste copii ale manuscriselor s fie descoperite intr-o biblioteca din Copenhaga cu putin timp
in urma. Dupd aproape 1000 de ani aceste remedii simple pentru mai toate bolile au fost puse in practica pentru
prima data de doctorul german Gottfried Herztka. El a inceput si le aplice sistematic si cu mult succes la pacientii
sai.

Urmasgul lui, Dr. Strehlow, care a preluat cabinetul doctorului Hertzka si are un renume international, aplica de
peste 20 de ani si cu mare succces (peste 10.000 de pacienti) medicina lui lisus daruitd omenirii prin Hildegard.
Pacienti din toatd lumea viziteaza acest doctorul minunat, atat profesional, cat si ca om. Doctorul Herztka, care a
fost redescoperitorul acestei medicini divine a parasit aceasta lume de catva timp. In noaptea cand el si-a lasat
haina carnala aici fiind chiar noaptea cand cometa Halley s-a aratat la firmament. Fapt desigur putin probabil
intamplator, la fel de fapt ca si numele lui.?

Dr. Strehlow ne prezinta in multe carti extraordinara medicina naturistd din sursa divind cu retetele originale,
marturii de la pacienti si sfaturi din experienta lui. Aceste carti sunt traduse in multe limbi, din pacate pana acum
nu s-a publicat nimic in romana. Autorul acestor randuri, convins pe pielea lui de efectivitatea si simplitatea
acestor remedii a adunat din mai multe carti cele mai simple si efective remedii cu scopul de a ajuta cu aceste
informatii bolnavilor din Romania, care cu sigurantd ca nu sunt putini la numar. Deja cateva randuri traduse
dintr-o carte au adus la vindecarea unei matuse numai 5-6 saptamani de dieta si de folosirea a catorva remedii si-a
ameliorat agsa de mult starea sanatatii incat hepatita cronica C,

i-a disparut hipertensiunea iar insuficenta cardiaca s-au ameliorat foarte mult.

Ca urmare ea a renuntat la toate medicamentele pe care le lua inainte. Incurajat de acest succes precum si de
succesul si eficienta evidenta ale acestor remedii intradevar dumnezeiesti din cercul de prieteni si de rude, autorul
s-a hotarat sa traduca si sa compileze cuvintele si leacurile scrise de Hildegard spre folosul tuturor celor care
vorbesc limba roméana.

Medicina Hildegard, o dovada concreta a existentei unui Dumnezeu bun si milostiv, se raspandeste cu o viteza
mare in lume, dupa ce a ea fost oprimata si ascunsa timp de aproape 1000 de ani - chiar de cei care sustin ca stau
pe “scaunul lui Dumnezeu” pe pamant.

2 A se lua aminte de numele complet simbolic al redescoperitorului medicinei Domnului data prin Hildegard:
Gottfried Hertzka. “Gott” inseamnd Dumnezeu, “Fried” vine de la “Frieden” insemnd pace. Gottfried inseamna in
limba germana asadar “pacea lui Dumnezeu” iar “Hertzka” vine de la cuvantul Herz care inseamna “inima”. Sensul
numelui acestui doctor insemnand “ Dumnezeu aduce pace in inima”. Aici trebuie mentionat ca acest doctor a

supravietuit chiar i un lagar de concentrare.



Hildegard von Bingen a trait intre 1098 si 1179 si a crescut pana la varsta de 8 ani in manastirea benedictina din
Disibodenberg unde la varsta de 43 de ani a primit prima viziune de la Domnul. Aceasta viziune, pe care ea o
descrie ca un film luminos, este punctul de pornire al primei carti cu numele latin de ,,Scivias”. “Scrie tot ceea ce
vezi i fa cunoscute minunile lui Dumnezeu” i s-a spus ei. Dupa a doua viziune Hildegard a cladit pe muntele
Rupertsberg propria manastire pe care a si condus-o. Desi nu stia nici sa scrie nici sa citeasca, ea a reusit sa
publice prin ajutorul secretarilor ei, mai multe carti In latina care i-au adus un renume foarte mare in cercurile
stiintifice si politice din acea vreme.

“Aceste remedii sunt de la Dumnezeu si elibereaza omul de bolile sale sau Dumnezeu nu doreste ca omul sa fie
eliberat de ele”. (adica in cazurile cand boala 1i este folositoare sufletului omului).

« Ceea ce scriu, vdd si aud prin viziunea cereascd (visio) §i nu folosesc alte cuvinte decat cele auzite »

Omul si creatia.

Vindecarea este dupa Hildegard un proces care se petrece pe mai multe planuri, la care participd nu numai corpul
ci si sufletul, spiritul — deci si Dumnezeu - si cosmosul. Dupa Hildegard sufletul este acel acel corp imaterial care
traieste vesnic si care este purtatorul spiritului care se afla in inima lui. Sufletul este entitatea care contine de fapt
congtiinta omului cu memoria, gandirea si inteligenta. Sufletul este cel care conduce si controleaza in intregime
trupul carnal iar sursa de vindecare si de energie care aduce vindecarea trupului si a sufletului este conform
scrierilor lui Hildegard intodeauna Dumnezeu. In arta de vindecare primitd de Hildegard de la Domnul se
trateazad cauzele si nu simptomele bolilor iar omul se priveste ca un intreg care face parte din trup, suflet si spirit.
Aceasta artd de vindecare este a treia artd de vindecare crestind cunoscuta, celelalte doua fiind descrise deja in
biblie : credinta si rugdciune sau post si rugaciune. Nu trebuie uitat ca boala este un mijloc de a ajunge Tnapoi la
credinta si la increderea In Dumnezeu, credintd care este mai importantd decat orice, avand in vedere ca trupul
moare si sufletul traieste vesnic.

Sanatate si boala

Hildegard atinge nervul medicinei moderne si arat ca printr-un mod de viata si alimentatie gresita, prin pierderea
valorilor spirituale omul nu poate fi vindecat de boli in ciuda aparaturii sofisticate si a miilor de medicamente, in
cea mai mare parte foarte daunatoare.

Esecul medicinei moderne care nu reuseste sa vindece nici o boala asa zise a “lumii civilizate” - bolile de inima,
tensiune, diabet, artroza, cancer, sida, alergii - este deja foarte vizibil iar tendinta catre medicina naturista ca si
vindecarea prin mijloace spirituale confirmd necesitatea unei medicini care trateazd nu numai corpul si
simptomele, ci sufletul si cauzele adevarate ale bolilor. Hildegard spune ca omul este in mod natural sanatos dar
prin modul de hranire si de trai 1si poate distruge sau pastra sanatatea.

Regulile de aur ale vietii

Programul de sanatate descris de Hildegard se poate reduce la « 6 reguli de aur pentru viatd”. Dupa viziunile ei
fiecare om este responsabil de sanatatea lui, sdnatate care care poate fi atat influentata din afara, prin alimentatie,
cat si de dindntru, din planul sufletesc, al gandirii si al emotiilor.

Aceste reguli sunt :

e Selectia corecta a mancarii si bauturii. “Hrana voastra sa va fie si leacul vostru”.

e Folosirea fortelor de vindecare din natura. “In toatd creatia, in copaci, plante, animale, pasari si pesti, §i
chiar in pietrele pretioase sunt ascunse forte subtile cu putere de vindecare, pe care omul nu le poate
cunoaste fard ca ele sa ii fie revelate de Dumnezeu”

e Ritmul potrivit in privinta somnului si al miscarii: “Cdci atunci cand omul doarme, maduva lui se
odihneste §i se intaresc oasele, sangele, se creeazd muschi noi, se unesc membrele §i se inmulteste
mintea (ratiunea) §i cunoasterea’.

e  Un raport echilibrat intre lucru si odihna (“ora et labora”). Raportul adecvat intre Iucru si meditare ajuta
la recastigarea pierderea puterii pierduta datoritd stresului.

e Curétirea corpului de otravuri si toxine. “atunci cand lichidele din corp isi pastreaza echilibrul, omul
este sanatos. De indata ce raportul dintre ele se schimba, omul se imbolnaveste”.

Curatirea corpului se poate face prin post, prin aplicarea de ventuze si de lipitori terapeutice, prin lasatul
de sange din vena in mod terapetic, sau cu ajutorul la remedii care curata trupul de toxine.

Impovararea corpului datorita otravurilor si substantelor novice din mancare, medicamente, ingrasaminte chimice
si din zecile de mii de produse chimice daunatoare din mancare si din mediul inconjurator din ziua de azi este
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destul de bine cunoscutd dar nu este consideratd de doctori. Daca deja in paradisul ecologic de acum 1000 de ani
dezintoxicarea era necesara, cu atdt mai importanta este ea in ziua de zi. Dupad analiza oaselor s-a constatat ca
omenii din ziua de azi contin de 1000 de ori mai mult plumb in corp — o substantd neurotoxica cunoscutd— decét
oamenii care au trait acum 150 de ani. S& nu mai pomenim metalele grele, radioactive, halogenele — iod, fluor,
clor, brom — prezente nu intamplator chiar §i in sare, in pasta de dinti, in multe plasticuri (PVC), chiar si In apa de
baut - precum si sutele de mii de substante chimice artificiale, medicamente, hormoni artificiali, ingrasaminte si
pesticide chimice nocive si in ultimul timp chiar si particulele “nano”, care sunt asa de mici cd ajung prin
respiratie direct in sange si in celulele umane §i nu mai pot fi oprite de plamani.

Folosirea fortelor sufletesti.

Dupa Hildegard (ca si dupa Jakob Lorber sau dupad Biblie) postul ajutd la curdtirea sufletului. Sufletul astfel
intarit curatd dupa aceea trupul si ii redd omului sanatatea “Sufletul este pentru corp, ceea ce sucul vietii din
maduva copacului este pentru un copac §i puterea sufletului isi creeaza forma precum copacul isi creeaza forma
lui.”

Acesti sase factori sunt cei ce influenteaza corpul in toate nevoile lui. Dacad ele sunt respectate, atunci bolile
trupului si ale sufletului sunt impiedicate si ele ajuta sa ne pastram “humores” — adica sucurile bune, puterea si
bunastarea. La aceste puncte se adauga si relatia personala fatd de Dumnezeu.

Dieta alimentari in caz de boala

Tratamentele naturiste care nu i-au in consideratie alimentatia corectd nu aduc in general un succes rapid in
vindecare sau la o vindecare deplind, sau pe timp indelungat, caci boala este agitatd in corp de indatd ce bolnavul
consuma ceva gresit, fie ca este aliment, fie ca este bautura sau leac. La fiecare om trebuie si-i fie limpede ca
sangele si lichidele din corp nu se pot curati atita vreme cit ele sunt stricate, otravite si agitate prin medicamente,
alimentatie gresita sau prin furie, manie, rautate, insusiri negative. In caz de boala trebuie evitate toate alimentele
si bauturile care ne-au fost descrise de Dumnezeu prin célugarita Hildegard ca fiind daunatoare precum si starile
sufletesti care au conndus la aceasta boala sau au facilitat-o.

Chiar daca efectul negativ al multor alimente sau bauturi nu este cunoscut de cat de putini, cu atat mai putin de
doctori si chiar daca pare ciudat faptul cd majoritatea oamenilor se hranesc cam tocmai pe dos de cum ar trebui
dacd ei ar cunoaste adevarul, este bine sa se respecte cat mai strict regulile urmatoare de hranire, caci altfel
vindecarea va dura mai mult sau chiar nu va mai avea loc. Aceste reguli se pot dovedi adevarate la orice boala si
la orice bolnav.

Alimente care ar trebui evitate complet in caz de boala

e Cafeaua, cu sau fard cofeina, pepsi, coca-cola, red-bull. Cofeina anuleaza efectul plantelor medicinale
si opreste fortele de vindecare din corp. Atata vreme cat se bea cafea, fie si numai jumatate de ceasca,
vindecarea numai cu greu poate avea loc. Din toate lucrurile enumerate mai jos nimic nu este mai rau
decét cafeaua atunci cdnd un om doreste sa fie vindecat. Cafeaua boabe si cofeina trebuie evitata complet
si in primul rand.

e ceaiul negru (contine si el cofeina), guarana (extract sudamerican)

e berea (de fapt nesanatoasa din cauza la hamei si la orzul din ziua de azi)

e tot ce contine sange trebuie evitat. Carnea trebuie gatitd Intotdeauna foarte bine. Caltabosul de porc si
salamurile sunt deci foarte daunatoare caci contin mult sdnge si in plus mai sunt si din carne de porc.

e Fanta, limonadele de la magazin (au multi conservanti foarte daundtori si acizi)

e ceapa crud4, prazul, ridichiile, cartofii si rosiile (mai ales crude), ardeii, vinetele, ridichiile,
castravetii, conopida, varza (gatita sau muratd), ciuperci, telina cruda (fiartd numai rar). Salate verzi
de asemenea nu sunt favorabile vindecarii si se pot manca numai condimentate adecvat.

e capsuni, fragi, prune, pere crude (fierte da), piersici si incrucisirile din piersica si pruna. Sa se evite
si fructele necoapte crude (in general cele exotice importate), smochinele.

e carnea de porec, (carnea de porc sa fie inlocuitd peste, pasare, miel, capra, vitel. Vita cat mai rar, puiul
nu este bun la cei cu boli de stomac. Carnea de oaie sa se evite iarna. Carnea de vita si se evite de cei
bolnavi cu circulatia si cu stomacul. (Carnea de vita sa se lase 12 ore in apd inainte de gétire). Carnea
in general sd se gateasca bine §i daca se poate intotdeauna impreuna cu o fructe (mere, pere, prune)
pentru a anihila mai bine hormonii din sangele animaleleor. Carnea de capra sa se evite din august pana
in ianuarie (iedul se poate manca pana in octombrie)

e carnea de rata si de gisca nu este sdnatoasa

e vin pur (nediluat cu apa. Vinul sa fie intotdeauna amestecat jumate jumate cu apa)

e sare iodata sau rafinata (a se cumpara sare de salind nerafinatd asa cum vine din salind. Sau bolovan de
sare cum se da la animale. Iodul este pus de oameni in sare §i este si dauneaza intregului organism !
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Iodul nu ajuta asa cum cred in mod gresit doctorii caci este mult prea mult si sintetic. Dauneaza in
special creierului si glandei tiroide)

ulei rafinat, margarina (a se inlocui cu ulei de floarea soarelui nerafinat si cu unt. Uleiul de rapita si de
soja sa fie deasemenea evitat)

surogate de zahar (substante chimicie foarte daunatoare, mai ales aspartamul, acesulfam, fructoza, sa
se foloseasca pentru Indulcire numai zahar sau miere)

orice tip de cascaval precum si branza tip frantuzeasca cu miros puternic “camembert” (sunt ddunatoare
si pline de bacterii si de toxinele lor), branza topita.

laptele de vaci sd se evite In general - cat mai putin din cel cu putina grasime sau mai bine deloc, mai
ales cel gras sau omogenizat. Daca este numai putin, rar $i numai proaspat. Laptele omogenizat de la
carton sau sticla nu mai este bun de nimic, fiind distrus prin aceast proces. Ar trebui consumat numai rar
lapte pasteorizat, care nici acela nu e prea grozav. Laptele n general trebuie evitat in caz de boala.

soia si produsele din soia, bauturi cu soia, uleiul de soia si de rapita (sunt plante daunatoare si In cea
mai mare parte manipulate genetic.)

orice fel de muraturi si acrituri, mai ales varza murata

conserve de peste, conserve de legume, conserve de carne, conserve in general

iarurturile moderne (Actimel, etc.) cu bacterii modificate genetic sunt foarte dauntoare organsimului.
Ele contin bacterii fecale modificate genetic care strabat stomacul si se Tnmultesc in intestinul subtire
distrugand flora. Aceste bacterii stau in general 1n intestinul gros !

mustarul, ghimbir, boia de ardei, ardei iute (chili), piper numai cu masura

gratarele contin o substanta care provoacd reumatism si ar trebui evitate cat mai mult — mai ales la boli
reumatice.

apa acidulata, sifonul si bauturile acidulate (dioxidul de carbon din apele minerale este un acid si
acidifiaza organismul )

alimente prefabricate industrial, congelate, conservate, pasteorizate

Alimente denaturate

Acestea nu sunt favorabile unui vindecari, dar nici nu sunt asa de daunatoare:

painea alba si produse din fiina alba (a se inlocui cu paine integrald si cu produse din faina integrald)
orez decojit (alb) (a se Inlocui cu grau spelta sau orez integral)

dulciuri si zahar rafinat (tos)

linte, mazire, fasolea boabe uscata (mancate cat mai rar)

fructele necoapte pe deplin si deci cele exotice care fac un drum indelungat pana ajung sa se consume
(banane, ananas, avocado, etc.)

Alimente care dau putere la corp si intiresc trupul si sufletul

grau spelta, ca paine sau fiert (boabe intregi, gris, faina sau tarite).
Grau spelta se poate procura in Bucuresti ( adresa este aici)

orez integral, porumb (porumbul insa este manipulat genetic in ultimul timp, ar trebui evitat sau controlat
de unde provine). Meiul nu excesiv.

paine de grau integral. Graul fiert nu este tolerat de toti. (Secara nu poate fi digeratd decat de oamenii cu
stomac sanitos. A se evita)

dovleac, bulbi de fenicul, fasole verde, naut, compot de mere, pere fierte ( apa in care au fiert se aruncd),
castane comestibile, sfecla rosie, fasole verde. Morcovii si pastarnacul se pot manca insd nu au nici un
efect vindecator. Dovleceii se pot manca si ei.

hrean (este bun numai primavara pana cand el s intareste, dupa aia devine daunator)

branza dulce proaspata, cas. Poate fi de vaca, de oaie sau de capra. Branza saratd poate fi mancata cu
masura.

carnea de pui (nu Insa cand omul este bolnav bolnav rdu sau cu stomacul si nu prdjitd), carnea de strut
(mai ales pentru cei grasi), peste (preferabil de apa dulce si rapitor : stiuca, biban, etc.), carnea de miel si
oaie (dar nu iarna), carnea de vitd (nu la cei care au circulatia slabd) si capra (capra se poate manca din
ianuarie pana in luna august iar iezii pana In octombrie) .



- scortisoara si un pic de nucsoara zilnic sau biscuiti energetici (vezi reteta). Acesti biscuiti intdresc nervii,
dau putere la corp, dau putere de concentrare, reguleaza hormonii. Trebuie mancati cu masura insa.

- putin vin curat de casd amestecat cu apd luat cu masurd impreuna cu condimente sau leacuri ca intarire a
inimii $i a trupului. Vinul trebuie sa aiba cel putin 2 ani vechime, ideal cel putin 3 ani vechime, altfel este
la fel ca o fructd necoapta..

- condimente tip Hildegard puse in mancare: betram, busuiocul cerbului, isop, cimbrisor de camp, etc.

- baut de apa nsorita la soare intr-o sticla alba sau cel mai bine violeta (se poate vopsi cu pensula o sticld de
sticla)

- ceaiuri de plante, 1n special cele de seminte de fenicul, de urzica, de galbenele si de salvie.

- sucuri §i gemuri de gutuie (mai ales pentru reumatism)

mancare de urzici proaspete (culese tinere cand ies din pamant priméavara) si ceai de urzici pentru a curati
sangele.

- macese, coarne, mure

- struguri dar nu must, cici acesta fierbe in stomac. Mustul trebuie fiert), stafide, migdale. Semintele de
strugure contin o enzima vindecatoare, pot fi sucate la soare, pisate praf si mancate cu masurd). Cura
exclusiva de struguri (2-6 sd@ptdmani) s-a dovedit foarte vindectoare la multi oameni.

- ceapa fiarta sau prajita mancatd cu masura (daca nu sunt boli de stomac), usturoi (mai ales crud distruge
parazitii din sange)

portocale si lamii proaspete, struguri.

laurtul natural se poate manca, dar nu la boli grave si nici prea des. Corpul nu are nevoie de produse lactate
pentru a produce calciu, céci calciul din corp nu provine din calciu! Gaina face oud cu coaja din calciu chiar daca
nu mananca nici un pic de calciu In mancare, ca de ex. ovaz. Si vaca da lapte cu mult calciu desi in iarba sau in
fan nu exista aproape deloc calciu. Un crab urias pus intr-un pahar cu apa de mare fara calciu 1si schimba
carapacea de cateva sute de grame in timp de 1-2 zile fard ca vreun savant sa poata da vreo explicatie despre
provenienta acestui calciu.

Carbonatul de calciul, substanta din care este facuta oasele, ca si cele mi multe substante din corps, este de fapt
produs de corp, ca si multe vitamine si minerale, din alte elemente sau substante si anume din siliciu. Dar fiindca
oamenii invatd la fizicd cd o substantd nu se poate tranforma in alta decét prin transformare nucleara acest lucru
este declarat imposibil de savanti in ciuda realitatii evidente prezente de intreaga natura.

Cine mananca cereale care au mult siliciu are oase bune si sdnatoase, cui 1i lipseste siliciu poate sa manance
calciu cu kilogramele, acel calciu nu 1i va aduc nimic corpului, ba chiar dimpotriva. Atunci cand corpul este
bombardat cu o substantd, atunci el va consuma pani si rezervele din acea substanta din corp. In acest mod corpul
nu mai poate asimila acea substanta din hrana.

S-a dovedit de mult timp ca copii care au luat mult calciu artificial au sistemul osos mult mai slab decat cei care
nu au luat nimic. Acest lucru este valabil si la pacientii cu fracturi care primesc calciu, din cauza caruia
vindecarea este foarte grea sau chiar total impiedicatd. Acest lucru se poate vedea la batranii care fac fracturi,
care cu medicamentatia din ziua de azi nu se mai vindeca deloc. Siliciu in forma organica, naturala si mica din
cereale sau plante este aici solutia. Deci laptele nu ne trebuie deloc pt. a fi sdnatosi §i puternici si nici carnea.
Ceea ce am fost invatati este o minciuna gogonata in care credem numai din cauza cd am auzit-o de mii de ori.
Acest lucru il dovedesc milionele de lacto-vegetarieni din intreaga lume ca si vacile, géinile, gorilele si mai toate
animalele din natura.
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Reguli sanatoase la masa

Fiecare masa sa se inceapa cu o mancare calda (dar nu fierbinte!) si nu cu una rece sau cu cruditati.

nu se bea apa si lichide reci inainte de a manca méancare calda.

sa se bea moderat in timpul mesei. Cine nu bea 1n timpul mesei isi ingroasa sangele.

Sa nu se manance prea multe lucruri deodatd. Cu cat mai simplu cu atat mai bine. Un post la care se
miananci zilnic aceesi méancare fara variatie mare ar fi cel mai bun lucru in caz de boala. In acest fel
sufletul nu isi pierde timpul cu digestia ci se ocupa de vindecarea trupului

Cu cat mai putine alimente la o singura masa cu atat este mai usor pentru corp sa le asimileze. Cu cat mai
multe feluri de mancare la 0 masa, cu atat mai daunatoare este aceasta mancare, chiar si atunci cand toate
alimentale sunt sanatoase. Acest obicei de a manca variat este o sursa la multor boli.

Sa nu se manance prea mult (sursa de boala)

Sa nu se culce imediat dupa masa ci la cel putin 1-2 ora dupa masa, altfel

alimentale putrezesc in stomac

Sa nu se bea bautura rece de la frigider, ci la temperatura ambienta iar vara mai degraba apa la
temperatura ambienta §i ceaiuri.

Sa nu se manance in odai inchise, ci la aer curat sau in odaie aerisita bine inainte de masa. Cel mai bine
este sa se faca o plimbare inainte de fiecare masa. Stomacul i plamanii trebuie sa fie oxigenati bine §i
incélziti fnainte de masd pentru a garanta o digestie si o “fierbere” buna a mancarii In stomac. Cei
bolnavi sa manance de abia dupd ce au facut macar 5-10 minute de miscare la are liber pentru a da
caldura stomacului ca sd aiba putere de a digeri mancarea, altfel nu se poate digera cum trebuie.

Sa se mestece bine mancarea.

Vara sa se manance mai putin decat iarna si sa nu se manance nici mancare fierbinte si nici rece.

Sa nu se manance in frig sau la caldura mare.

Cel mai important lucru la urma : o rugiciune simpla si din inima citre Dumnezeu de multumire
si de a binecuvanta mancarea inainte de masa, asa cum faceau bunicii nostrii, ar aduce cele mai
multe avantaje vindecarii, in caz cd omul crede in Dumnezeu. Cine nu poate inci sa creada in
existenta lui se poate convinge prin existenta si eficacitatea remediilor date prin Hildegard von
Bingen sau Jakob Lorber.

Retete eficiente pentru curitirea singelului in caz de hepatita

Pentru o vindecare ciat mai rapida si mai deplini in cazul hepatiei si a bolilor de
ficat trebuie stiut si urmatoarele lucruri:

Dieta alimentara cat mai strictd si pe duratd lunga este foarte importanta

Importanta este evitarea tuturor enervarilor, care produce bila produsa de fiere. Aceastd bila ramasa in
sange este de multe ori cauza bolii. In general numai oamenii rii, cei care nu isi exteriorizeazd mania sau
supdrarea, cei care au pietre sau daune la fiere si oamenii care au din naturd sangele gros fac hepatita.
Caracterul precum si natura omului are cea mai mare influenta asupra ficatului. In plus hepatita este
produsa de consumul de medicamente chimice. Foarte multi oameni din toate tarile ies cu hepatita din
spital, cu toate ca de zeci de anis e folosesc ace de folosinta unica.

Este firesc ca nici un doctor nu ar dori sa-si recunoasac greseala spunanu-i pacientului ca medicamentele
date de el i-au otravit asa de tare sangele incat ficatul este suprasolicitat. Astfel se arunca vina pe un
virus invizibil incd, care existd numai teoretic. Cine incearca sa-si dexintoxifice sangele cu dieta si
metodele de aici va vedea pe pielea lui cat de repede dispare “virusul” si ce fata si ce intrebari va pune
doctorul cand va afla ca hepatita si virusul s-a dus fara medicamente.

Hepatita nu este creeta de un virus, ci “virusul” sau mai degraba toxinele gésite In sange la anailze sunt
pur si simplu urmarea logica a faptului ca ficatul nu 11 mai poate curiti singele. Deci doctorii confunda
cauza cu urmarea. Daca pompa si filtrul de apa dintr-un acvariu se strica, apa incepe s miroasa si sa se
umple cu bacterii. La fel si cu sangele.

Cand organul cel mai important dupa inima si care curatd tot timpul sdngele este blocat din cauza
toxinelor chimie sau a bilei excesive care poate bloca anumite canale de transport, atunci organismul
trage semnalul de alarma si aduce sangele intoxicat la suprafata pielii. Acest lucru este facut pentru a
evita contactul organelor importante cu acest sange, ca sa-i arate omului in mod evident ca este bolnav si
ca sa dea posibilitatea toxinelor sa iasa prin piele. Pare logic, nu ? $i este.

Doctorii dau din umeri la intrebearea de unde si cum s-au luat “virusii” de hepatita atunci cand pacientii
nu au facut nici injectii, nici transfuzii si nici operatii. Fiindca doctorii spun ca virusul se ia numai prin



sange (altfel cadrele medicale ar fi toate contagiate) atunci ei trebuie sa dea din umeri caci orice ar
spune, le-ar contrazice teoria.

Deci trebuie scos din cap, faptul ca vreun virus misterios ar cauza hepatita, cici aceasta este numai din
cauza otravirii sangelui, blocarii canalelor de transfer dintre ficat si alte organe, pietrelor la fiere cu
slabiciunea ficatului datorita alimentatiei gresite si a constitutiei slabe.

Am o matusa care s-a vindecat de hepatitd cronicd C anul trecut la 62 de ani cu dieta de aici §i numai 5-7
remedii simple naturale in numai 5 saptdmani. Dupa doctori cea mai rea hepatita. Ei bine, doctorii nu pot
spune unde s-a dus virusul si de ce a plecat de buna voie dupa ce matusa nu luat nimic otravitor ca sa
omoare virusul. Atata vreme insa cat ea a facut tratamentul lor — peste un an interferon, o otrava
groaznica i alte minunatii otravitoare si supra-costisitoare - acest virus nu numai ca n-a vrut sa plece,
dar s-a simtit si foarte bine, boala devenind si mai rea.

Cine nu crede cele scrise de mai sus din cauza spalarii creierului nostru de doctori, ziare, carti, tv, etc,
poate sa se convinga singur pe pielea lui, daca are cumva hepatita sau poate intreba un pacient care a
facut ce scrie aici sau tratamente la medici naturisti.

Despre ficat, digestie si hepatita din cartile calugaritei Hildegard

., Ficatul se comportd la om ca un vas in care inima, plamanul si stomacul isi varsa secretiile, pe care atunci
ficatul dupa ce le lucreaza le da inapoi, tota asa ca atunci cand apa dintr-un izvor curge printr-o teava pusa la
acesta. Daca ficatul este insa gaurit §i putrezit, atunci el nu mai poate primi secretiile bune de la inima, plamdni
§i stomac. Aceste secretii se intorc neprelucate la organele de unde au venit si produc acolo un fel de inundatie.
Atunci cand aceastd boala la atins pe om, el nu poate trai mult*.

De remarcat cad acum 1000 de ani nu se stia absolut nimic despre ficat i legaturile arteriale intre ficat si alte
organe, lucruri care s-au descoperit de abia cu mult mai tarziu. Iar Hildegard nu a facut niciodata studii anatomice
de vreun fel. Acest lucru dovedeste ca ceea ce scrie Hildegard trebuie sa fie adevarat, venind de la Dumnezeu si
nu de la ea.

« Cine sufera cu ficatul sa bea des elixirul de dude cdci boala de ficat vine des din cauza la prea mult singe
cauzat de mincare.

Tinitus, vindecarea prin sunete si muzicd armonicd, influenta starii psihice asupra sandatatii:

,Atunci cand vasele sanguine sunt zdruncinate tare din cauza secretiilor rele din corp, atunci aceste secretii
ajung §i la urechi pe care il scot din starea de functionare normald, cdci deseori sandtatea §i vindecarea omului
vine §i prin organele auzului tot asa cum el devine bucuros la imprejurdri fericite si trist la intamplari nefericite

Influenta conceptiei asupra corpului i a temperamentului omului

., Exista oameni care au fost conceputi la vreme rea si schimbatoare. Unii din ei sunt mereu posomrdti si au o
fire nestatornica. Din cauza tristetii ficatul lor este slabit §i gaurit ca un cascaval cu multe gauri. De aceea
acesti oameni nu mandnca mult si nici nu au pofta de mdncat si baut, ci fac acestea numai cu masurd. Dincauzd
cd mandnca §i beau asa de putin ficatul lor devine ca un burete putrezit si se micgoreaza.

,,Oamenii care au fost conceputi la luna plina si la vreme bund sunt sandtosi §i de multe ori lacomi la
mdancare, insa mandncd prea amestecat din toate. Degi mandnca din toate fard sa aleaga ei trebuie totusi sa evite
alimentele daundtoare ca un vandtor care alege numai animalele bune de mdncat. Dacda un astfel de om
mandncd prea mult, prea amestecat sau alimente daundtoare, sucurile acestor alimente prea amestecate sau
daundtoare ii vor dauna ficatului §i il vor intari astfel incdt secretiile cu putere de vindecare ale ficatului care se
varsd in toate organele, articulatiile si maruntaiele ca o alifie bund, este stricat de aceste secretii amestecate §i
daundtoare. Deseori apare din aceasta cauza cdte o tumoare sau umflatura (o cauza a cancerului. N.T)la corp,
sau pielea se crapa sau un membru devine aga de deformat incdt omul schiopdteaza (Artrosis deformans).

In plus aceste secretii rele pot sa se reverse in pieptul omului si ca urmare i indunda si ficatul (fiactul cu
plamadnul sunt legate unul de altul. N.T). astfel incdt in acest om apar ganduri asa de multe §i de excsive incat el
crede ca este nebun. De acolo aceste secretii rele se urca la creier §i il ataca i dupd aceea coboarad la stomac si
produc febra. Si atunci omul se poate inbolnavi de lung durata ,,
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Prin astfel de inundatii se pun in migcare si matele si buricul, lucru care il fac pe om manios si turbat. Dacd
ele zdruncina si zona rinichilor, atunci ele vor atinge bila neagra si atunci acest om va deveni prina aceasta
confuz si va cadea intr-o tristete fara motiv‘

In nici o carte de medicina nu este descrisa asa de bine legatura dintre digestie, mancare excesiva si daunatoare
si depresiuni.

Cele mai bune remedii complexe din medicina Hildegard s-au dovedit dupa Dr. Strehlow a fi urmatoarele.
Multe din acestea se pot procura numai in Germania. Adresele de procurare sunt livrate la sfarsit. Dar de aceste
remedii nu este neaparat nevoie, cici cu dieta corespunzatoare si remediile care se pot gasi in Romania se poate
face acelasi lucru, chiar daca poate nu la fel de repede.

. Wasserlinsenelixier (elixir de linte de baltd)

. Edelkastanienhonig (miere cu praf de castane comestibile)

. Hirschzungenelixier (elixir din cu planta limba cerbului)

. Brunnenkresse (nasturel de balta),

. Maulbeerelixier (elixir din dude),

. Darmsanierung mit Barwurz-Birnen-Honig (Curatarea intestinului cu amestece de brie),
. Dieta alimentara tip Hildegard, cu grau spelta, etc.
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Remedii
Lucruri care ajuta pacientului de hepatita:

1. Sa nu se mai enerveze sau daci se enerveaza sau se supara sise exteriorizeze imediat si sd nu mai
tina 1n el necazul sau ménia. Sa dea drumul la ventil, insa in mod pacifist si fara sa creeze hepatita la
altii.

Daca 1nsa el s-a enervat sau supdrat cumva de ceva, sd bea imediat 2 de pahar de vin (bun de casd) care este
dat in fiert §i imediat stins cu % sau % pahar de apd rece. Acest vin stins taie imediat efectul rau al bilei
creeate la enervare si usparare. Acest lucru este f. important. In plus acest vin stins nu mai are alcool din
cauza fierberii si face firea imediat voioasa. Ajuta si la insomnie.

2. S nu-si (mai) introducai in corp nici un fel de medicament sau produs chimic in corp, daca poate,
sau cel putin sa le evite cat mai mult. Medicamentele de hepatitd ca si cele mai multe medicamente sunt
foarte nocive si vor intarzia vindecarea. Sa evite toate mancarurile daundtoare enumerate mai sus.

3. Curatarea singelui cu urmitoarele metode:

- ceai de urzica — 3-4 céni pe zi sau cat se poate. Primavara sa manance des mancare de urzici.

- ceai de galbenele — 3-4 cani pe zi sau cat se poate. Este cel mai bun ceai de dezintoxicare de chimice si
toxine.

- comprese de gilbenele puse pe ficatsi burtd, calde, dupa ce s-a facut ceaiul din ele.

- ceai din frunze de dud. Are cam acelasi efect ca cel de galbenele. Ori una ori alta, ori amandoud. Dupa plac.

- ceai de salvie. Curata ochii, matele, lichidele rele din corp. Salvia se fierbe ca. 3 minute in apa si se lasa 2
min tragd. La plafar se géseste ulei de salvie, care se poate adauga cateva picaturi la alte ceaiuri. Asta
optional.

- Praf de isop pus In mancare. Ca ceai nu este bun ! Se adauga ca condiment In mancare, sau se mananca pe
paine. 2-4 varfuri de cutit. Da gust bun si intareste si curata ficatul.

- frecari dese pe piele cu otet de vin sau de fructe natural (Plafar) diluat cu apa. 1-2 linguri la 150-200 ml
de apa care a fost fiarta in prealabil.

- se poate bea cite si de suc de la 72 lamaie stors proaspat si diluat cu apa inainte de mase.

- se poate rade limba dimineata si cliti bine gura un ulei presat la rece

- dacd géseste pe cineva sa-i puna lipitori sau sa-i faca ventuze cu inteparea pielii ar ajuta foarte mult la
eliminearea toxinelor din sange

- baie de dezintoxicare la tot corpul sau numai la pcioare in apa la 38 de grade ( nu mai calda !) in care se
poate pune, dupa cum se poate procura: sare de mare, 4-6 litri de ceai de plante, cenusa de lemn de brad, fag,
prune.

- spalaturi scurte (1 minut) cu api rece ca sa puna sangele in circulatie dimineata i seara. Se toarna apa rece
cu un furtun sau o stropitoare pe zona dorita. Pot sa fie alternativ la picioare, maini, piept,, burta, spate.



Imediat dupa spalare se imbraca fara a freca cu prosopul, caci prin frecare se aduce din nou sangele cald. Se
fac atunci cand corpul este cald si nu rece sau ricit. In cazul picioarelor se poate bate apa in ceva cu apa.
Numai cu aceste spalaturi se vindeca multe boli, caci in corp se aduna des sange si lichide care raman blocate
intr-o anumita zona.

- infisurari in panza de in imbibate cu ceauiri trag foarte bine toxinele din piele. Si compresle cu ceapa
fiartd un pic sau cu coji de cartofi fierte ajuta la detoxifiere.

- mujdei proaspat de usturoi pentru eliminarea bacteriilor din singe. Antibiotic natural si eficient. La
inceput cate putin, daca se suportd bine mai des. Nu exagerat.

- miere cu fiina de castane comestibile.Castenele comestibile au o mare putere de vindecare. Faina de
castane comestibile se poate amesteca cu mierea de albine si acesta miere se poate folosi la indulcit ceaiuri
sau se poate manca asa pe paine. Faina de castane pusa direct in mancare sau bauturi se face cocoloase. La
100 g de miere se pune 1-2 linguri de faind de castane si se amesteca bine pana totul devine un amestec
omogen. Hildegard: “Cdnd te doare ficatul pulverizeaza castanele comestibile (faind de castane) si pune-le in
miere §i mandca-le des §i ficatul tau va fi vindecat (PL 1227 A)

- Boabe de ienupir. Se pot mesteca 5-10 pe zi sau face ceai din ele. Ca ceai ajutd mult la rinichi. Au si efect
antiinfectios.

- curitirea intestinelor cu pere fierte. ,, (Perele fierte) curata omul asa cum un vas de mdncare este curdtat de
mucegai §i asa asta este mai valoros ca cel mai bun aur”. Perele crude sunt daunatoare, in timp ce fierte ele
devin un remediu. Apa in care s-au fiert perele trebuie aruncata. Sa nu se exagereze insa cu mancatul la prea
multe pere fierte.

- Si bea zilnic apa care a stat la soare 1-2 ore la pranz intr-o sticla de sticla. Se poate face numai din
aprilie pand in cotombrie. larna si cAnd nu e soare apa de baut si se fierbe Tnainte. Daca se poate procura un
cristal de stanca acesta se tine in vasul cu apa. Din cand in cand cristalul e pune la soare.

- Sa manance des dude. Curita sangele foarte bine.

- Sa manance des mincare si compot de gutui. Scoate toxinele si reumatismul din corp.

- La hepatita se taia inainte sub limba sau se lua singe din vena (100ml) pentru a elimina singele rau.
Daca se poate gasi un profesionist care sa faca asta sa se facd pe nemancate dimineata si in primele 3-4 zile
cand luna a Inceput sa scada. Sangele se ia din vena cu un ac de diametru de 1,5- 1,7 mm.

In caz de constipatie se bea mult ceai de fenicul (Plafar). Semintele se macina si se face infuzie 15 minute. In
plus se mdnanca tarate, paine integrald, grau fiert, mei fiert, sau cel mai bine grau spelta.

Otet de vin ca ajutator la hepatita

Hildegard : « Orice mdncare sa fie temperata cu un pic de otet din vin, cdci cdaldura si iuteala otetului
constrange ficatul.” Sa se pund otet de vin (natural de la plafar) si numai asa de putin sa nu i se simtd gustul.
Prea mult devine daundtor.

Scortisoara ,, are putere mare. Cine mandncd des din ea isi diminueaza sucurile rele si isi face secretii bune”.
Elixir din dude. Remediu universal pentru toate bolile de ficat

« cine suferd cu ficatul sa bea des elixirul de dude cdci boala de ficat vine des din cauza la prea mult sdnge
cauzat de mancare. Caldura si sucul de dude elimina acest sdnge cdci sucul de dude este asemanator sangelui. Si
in mdncarea pe care el o mandncd sa pund un pic de otet de vin (nu din altceva), cdci ficatul se strange din cauza
tariei §i a iutelii otetului. »

Reteta : 50g de dude, 2 linguri de otet de vin, 1 litru de vin de calitate
Se fierb toate impreuna timp de 5 minute, se filtreaza printr-o panza si se pune intr-o sticla curata care a fost
sterilizatd cu alcool in prealabil. Se bea 1 paharel mic ca cel de fuica (20 ml) inainte de masa.



Praf de aloe vera

,,cine are galbinare (hepatita) sa puna aloe in apa §i dimineata ca §i seara cand se duce la culcare sa bea apa
asta §i sd faca asta de 3-4 ori i va fi vindecat **

0,5 g de praf de aloe vera se pune intr-un pahar cu apa peste noapte. A doua zi se toarna apa asta intr-un alt pahar
fara sa se deranjeze sedimentul de la fundul paharului si se bea jumatate din ea dimineata si cealalta jumatate
seara. Acest procedeu se repeta de 3-4 ori. Dupa 3-4 zile dispare culoarea galbena a pielii si pofta de mancare
revine.

Dr. Strehlow: “Atentie, folosirea indelungata la aloe duce la demineralizare, in special la pierderea de potasiu la
care inima va suferi. Aloe nu se ia mai mult de 4-6 saptamani si nici in cazul cdnd pacientul are pietre la fiere sau
cancer la ficat cu metastaze.”

Vin cu flori de leviantica

Hildegard : « Cine bea des vinul acesta cu levantica isi miscoreaza durerile din ficat si din plamani, abureala
din piept si isi limpezeste cunoasterea si gandurile”

20 g de flori proaspete sau 10g de flori uscate de levantica se fierb cinci minute intr-un litru de vin. Se foloseste
un vin de calitate, preferabil rosu si de cel putin 2-3 ani vechime. Se bea de trei ori pe zi, cald cate 20-30 de ml.
In loc de vin se poate folosi miere fiarta cu apa. Asta e valabil pentru toate remediile unde vinul nu se poate bea.
Vinul fiert insd nu mai are decat 2-3 % alcool si la 20 ml alcoolul nu are un efect daunator ci chiar transporta
substantele la creier care are o bariera naturala.

Pietre la fiere, hepatita cauzata de acestea
Seminte de saxifraga (piatrunjel de cAmp) in vin

“Cine are galbinare (hepatitd) sa zdrobeasca seminte de saxifraga (patrunjel de camp sau ochiul soricelului) in
vin §i sa bea vinul asta des dupa masa si hepatita va disparea cdci de multe ori ea este cauzata de o varsare a
fierei §i aga ceva duce des la o impietrire a omului sub forma unei pietre”

Pe latina si germana planta se numeste “crapa-piatra” caci creste pe pietre si are putere sa sparga piatra.

10g de seminte de saxifraga, 1 litru de vin. Praful se lasa o ora 1n vin dupa care se strecoari si se bea de 3 ori pe zi
cate 20 ml dupa masa. Elimind pietrele de la fiere care cauzeaza si hepatita.

Pietre la rinichi, fiere, etc.

“Si cine are pietre (la rinichi, la fiere, etc) sa ia patrunjel si sa adauge o treime de ochii soarecelui (Saxifraga
granulata) i sd le fiarba in vin, sa le strecoare printr-o pdnza si sa bea asta in timp ce face o baie de aburi

saund). Si sd ia din nou patrunjel si sa adauge ochiul soricelului si sa le fiarba in apd si sa ude cu ele pietrele
fierbinti de la baia cu aburi ( pentru ca aburii sa intre in piele). Sa faca asta des si ii va merge mai bine.”

Pietre la vezica, la rinichi, greutiti cu urinatul

,, 1 pentru cine are greutati cu urinatul din cauza la pietre, stanjenelul ii va inmuia piatra §i ceea ce a fost
infundat se va desfunda. Zdrobeste rdacina intr-un mojar cu un vin bun si incdlzesze acest vin dupa ce l-ai
strecurat §i da-1 sa bea cald la cine are pietre (la organe)”

Pietre la rinichi, fiere, etc.

“este mai mult rece decdt cald §i este bun impotriva la pietre (la organe). Cine are pietre in corp sd ia
ndpraznica §i ceva mai putin ochii soarecelui (Saxifraga granulata sau Saxifraga adscendens) sau patrunjel de
camp (Pimpinella saxifraga) si sd le fiarba in apa si sd strecoare apa printr-o panz. Si sa faca o baie cu aburi §i
sa fiarba si ovaz ( Hafer) in apa §i cu acea apa sa ude pietre fierbinti din baia cu aburi. Si prima apa sdao bea
caldd in timp ce transpira in baia cu aburi si piatra din el va fi sparta usor. *

Hepatita



Nasturel de balta (Brunnenkresse)

“Cdnd cineva are hepatitd sau febra sa prdajeasca (3 linguri) de nasturel de balta (Brunnenkresse / Nasturtium
officinale L) in ceva unt si sa mandnce asta cald si des (zilnic) si el va fi vindecat, caci nasturelul imprastie
sdangele si sucurile coagulate”

Atentie: Acest nasturel nu este prea bun ca aliment, ci numai ca remediu.

Forta unui leac dupa cum spune des Hildegard are nevoie de o forta opusa ca sa-si faca efectul, deci cand omul
are o anumita boald o plantd anume actioneaza asupra bolii pe care o géseste in corp avand un efect pozitiv la
vindecare, in timp ce unui om fara boala aceasta 1i va dauna.

“Nasturelul de baltd mdncat, nici nu ajutd la om, dar nici nu ii dauneazd prea mult”.
Hepatita (gilbinare)
Inhalatii cu frunze de soc si vin cu vlistari de soc

Hildegard : “cine are galbinare (hepatita) sa pund frunzele de soc pe piatra incinsa de la baie cu aburi (sauna)
si sd le stropeasca cu apd. Sa puna si vidstarii de soc in vin asa incdt el sa le ia gustul lor si sa bea vinul dsta cu
masura in timpul baii cu abur. Si cand iese din baie sa se pund in pat ca sa transpire. Sd faca asta des si va fi
vindecat”

Piatra la vezica, piatra la rinichi, etc.
Vin de brusture

“Frunzele de brusture (Articum Lappa)sunt periculoase de mdncat si nu sunt bune la nimic cu exceptia cand o
piatra creste in om. De aceea sd se fiarba frunze de brusture in cel mai bun vin, sd se strecoare printr-o panza §i
sd se bea la inceput dupa masa gi mai tdrziu §i inainte de masda. Din cauza efectului puternic al acestui vin
piatra se va sparge”. Vinul acesta se bea cald.

Remedii pt. boli de stomac

Fiindca digestia si stomacul sufera de obicei la hepatitd sau sunt slabe se pot utiliza dupa ce s-a vindecat hepatita
si cateva remedii pentru a intari digestia.

Vin fiert cu salvie.

Hildegard : “cine are prea multd secretie sau respiratie cu miros urdt sd fiarba salvie in vin, sd o strecoare
printr-o panza §i sa bea asta des si sucurile si secretile rele il vor parasi”

Gastrita, ulcere le stomac, stomac slabit
Macese (Hagebutte)
., Fierbe mdcege cand esti sandtos sau bolnav la stomac §i mandncad-le des. Ele curata stomacul §i elimina
secretiile (rele). Cine este bolnav la tot trupul sa nu le mandnce, cdci ele vor dauna la stomac, cdci el este prea
ofilit. Pentru un astfel de bolnav ele sunt mai bune crude decdt gatite.”

Coarne (Cornus mas)

., Fructele de la coarne nu dauneaza la nimeni. Cdci ele curata si intaresc omul slabit ca si stomacul bolnav §i
contribuie la o sandtate buna »
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Pelinul negru, pelinarita (Beifufl / Artemisia vulgaris)

,,Suculenta pelinului negru (pelindarita) este foarte folositoare. Aceluia care il gateste §i il pune in mdncare ii
incalzegte stomacul rece i ii vindeca maruntaiele”. Si ceaiul de pelin alb este foarte bun la stomac.

Ficat de capra

Ficatul de capra mancat des curatd stomacul si il vindeca. Carnea de caprad se poate manca doar pand in luna
iulie (inclusiv), cea de tap doar pana in luna august (inclusiv) iar cea de ied pana in septembrie. Dupa aceea nu se
mai mananca, caci devin daunatoare sau nefolositoare.

Gripa la stomac, febra la stomac
Compresa cu seminte de plantago fierte in vin

“fierbe seminte de plantago ovata in vin, strecoard vinul si pune semintele intr-o panza pe burta si asta va
inlatura febra”

Lipsa de apetit
Asmiitui cu otet de vin si usturoi

., Cine are lipsa de apetit, sa ia salvie §i ceva asmdtui §i ceva usturoi si sa le amestece cu ceva otet (din vin).
Toate mdncarurile care le mandnca sa le inmoaie (sau sd le stropeasca) in acest condiment i va primi din nou
pofta de mancare*

Raguseala, voce limpede, furie, curita ochii,
curita stomacul, boli psihice

,» Lemnul dulce are o caldura moderata si ii face omului o voce limpede, si oricum el este mancat
limpezeste omului ochii, ii inmoaie stomacul, ii face felul de a fi mai domol. Si la cei bolnavi psihic le ajuta
foarte mult, caci le elimina furia din creier.”

Fan grecesc cu vin

Lipsa de apetit: ,./n timpul verii ia fan grecesc si semintele ei (deci planta cu seminte cu tot) si incdlzeste-le in vin
(nu fiere). Bea vinul asta cald pe stomacul gol (inainte de masa) si iti va merge mai bine”. Seminte se gasesc la
Plafar.

Praf de angelica si salvie

,, Cine sufera cu maruntaiele (glande, hormoni) si este slabit insd nu bolnav grav sa manance praf de angelica
(Engelsiifs) impreund cu o treime de salvie. (3 parti de angelica la 1 parte de salvie). Cand este foarte bolnav sa
fiarba vin cu miere, sa-l strecoare, sa-1 lase sa se rdaceasca §i sa-l bea cu acest praf- Oamenii sanatosi ca cei gragi
insd sa evite aceste doud remedii.”

Dureri de burta (la copii), viermi la intestine
Miez de simburi de cirese (in otet)

“Cine are dureri de burta care insda nu vine de la viermi sa mandnce des acesti mieji de samburi §i ii va merge
mai bine. Cine are viermi la intestine sa puna sdmburii in otet de vin §i sa-i mandnce des dimineata si viermii vor
muri”

La copii se dau 3-5 mieji de simbure pe zi care se mestec a si se inghit. La copii sub 3 ani mai putini. La viermi
intestinali se pun 40-50 de mieji uscati in otet de vin si se lasd aga 2 zile pana se umfld. De indata ce s-au umflat
se arunca otetul si saimburii se pastreaza la frigider. De 4-5 ori pe zi se mananca cate 1-2 mieji. Se face o cura de
14 zile, 1 sdptamana de pauza si dupa aia inca 14 zile de cura.
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Dureri de burta dupa mancare sau bautura rea
Pelin negru

«Si daca cineva are dureri dupd ce a mdncat sau baut ceva atunci el sa pelin negru cu gdteasca carne sau cu

grasime ((unt) sau cu alte ierburi §i sa-l mandnce §i putreziciunea pe care omul si-a tras-o cu mdncarea dinainte
va fi eliminatd’.

Viermi la intestine
Frunze de nuc si de piersica inainte de a fi fructele coapte

“la aceeasi cantitate de frunze de nuc i de piersicd inainte sa se coacd fructele, pulverizeaza-le pe o piatra calda
§i mandnca des praful asta cu ou, cu mancare sau cu supa .

Boli de stomac
Ficat de oaie
“ Ficatul de oaie micsoreaza secretiile rele din corp si curata stomacul de stricdaciuni.
Ficat de gaina
,,mdncat des, ficatul de gaina si de cocog ajutd la bolile interioare** (diabet, glande, stomac, fiere, intestine )
Paraziti, viermi la intestine, cancer
Elixir de miere cu urzica

Hildegard : ,, cdnd viermii cresc in om sd se ia suc de urzicd §i de lumdnarica si mult suc de frunze de nuc §i sd
se fierba cu ceva otet si cu multa miere. Fierbe asta intr-o oala curata si aduna spuma care se ridica (si arunc-
o). Cind s-a fiert ia-o de pe foc. Bea din asta timp de 14 zile cdte putin inainte de masd. Inainte de masd insd
numai putin ca si nu dduneze taria ei. Insd dupd masd poti sd bei mai multd cdci mancarea ii opune rezistend.
Si viermii vor murii. Mierea §i ofetul se pune numai pentru gust bun”

Reteta: Elixir de miere cu urzica

10 ml suc de urzica,10 ml suc de lumanarica, 20 ml suc din frunze de nuci ,
2 linguri de otet , 150 g miere de albine, 1 litru de vin

Se amesteca totul si se fierbe 5 minute, se inlaturd spuma si se umple intr-o sticla curata care a fost sterilizata cu
ceva alcool in prealabil. Se bea timp de 2 sdaptdmani zilnic cate o lingura inainte de masa si un 20 ml (paharel de
tuicd mic) dupd masa.

Boli de stomac, probleme cu digestia
Fructe de porumbar coapte la foc sau fierte.

“Cine sufera cu stomacul sa prajeasca fructe de porumbar la flama de foc sau sa le fiarba in apa si sa le mandnce des si
el va curati si elimina putreziciunea din stomac

Miros in guri, constipatie, acid gastric, ochi slabiti
Planta, ceai si tinctura de seminte de fenicul.

“Oricum este mancat (bulba sau semintele, crud sau gatit) feniculul face omul bine dispus, ii da o culoare
sanatoasad la fata precum si un miros de corp bun §i o digestie buna “ ... ,, Mdncat pe stomacul gol el scade din
secretiile rele, inlatura mirosul rau din gura si face ochii sa vada limpede *
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De asemenea mancarea din bulb de fenicul care are un gust excelent. Bulbul de fenicul este cea mai sanatoasa
leguma care se poate cultiva in gradina !

Gastrita, boli de stomac, boli de singe
Urzici

Urzicile ajuta dupa cum scrie Hildegard la gastrita, la boli de stomac, curata stomacul si intestinele, curata
sangele. Mancarea de frunze de urzica tinere sau ceaiul de urzici sunt foarte recomandate. Crude insa urzicile sunt
otrava pentru corp. Primavara ar trebui facuta o curd de mancare de urzici tinere caci ele curdta bine stomacul,
intestinele si sangele si nu costa nimic.

Excese de sucuri, de secretie, de transpiratie
Vin cu argint

« cine are prea multe sucuri §i secretii care le elimina des sa inrogeasca o bucata de argint curat in foc si sa
incalzeasca cu ea un vin bun (sa-1 puna deci fierbinte in vin) si s faca asta de 3-4 ori ca vinul sa se incalzeasca de
la el. Sa bea vinul cald si sa-1 bea noaptea (seara ?) pe stomacul gol si asta ii va diminua sucurile”

Dureri in coaste, la maruntaie, de burta
Comprese cu apa in care s-au fiert seminte de in.
Vomitat

“Cine are prea multe sucuri in el i le vomitd, sa inroseasca un argint care a fost purificat (prin topire) in foc si
sa-1 puna cald intr-un vin curat §i sa faca asta (adica inrogitul argintului) de 2-3 ori pentru ca vinul sa devina
cald. Si sa bea vinul dasta inainte de masa de seara §i asta Ui va micsora sucurile din el, adica le va face sa
disparad. .. daca ar mdnca cinve praf de argint el ar fi prea rece si i-ar sta greu la stomac si de la asta el ar avea
daune, chiar daca i-ar ajuta la o boala “

Epuizare

Extenuare, boala grava, reconvalescenta,
operatii, cancer

Supa din carne de oaie

“Cdnd un om si-a pierdut puterile in tot corpul si venele sunt slabe i ofilite, atunci el — daca doreste (adica daca
nu-i este greatd de ea) — sa bea supd cu carne de oaie. Sa mandnce §i un pic din carne - iar cand s-a intremat
ceva sa mandnce zdravan din carnea de oaie — daca doreste (poate)” (PL 1324 A)

Epuizare, slabire, muschi slabiti
Baie in extract de boabe de orz

« un om bolnav care nu mai are deloc putere sa fiarba boabe de orz in apa, sa arunce apa asta intr-un butoi §i
sd facd baie in apad asta. Sa faca asta des pana cand s-a facut bine, corpul s-a umplut cu carne §i sandtatea s-a
intors”

1 kg de graunte de orz (Gerste) se fierbe bine in 5-10 litri de apa. Apa asta se pune la apa de baie calda de 38-39
de grade in care se face baie timp de cel putin 20-30 de minute. Dupa ce se iese din baie este mai bine sa se lase
apa si se usuce de la sine, fira si se steargd cu prosopul. Baia se repet zilnic. In cazuri grave si se faci baie
chiar de doud ori pe zi.

Rugaciune de vindecare

Dumnezeu este Cel care vindeca, chiar daca noi nu il vedem si El este si CEL care stie la ce virtuti sufletesti ne
este necesara boala, de care suntem singuri vinovati in general. Vindecare fara ajutorul direct a lui Dumnezeu nu

poate exista, acest lucru sa se considere la orice boala. Ind Dumnezeu este bun si milostiv si vrea sa ne ajute, insa
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pentru asta trebuie ca noi sa-i cerem ajutorul.

O rugaciune din inima catre Dumnezeu si incercarea de schimbare in bine a caracterului poate aduce mai mult
decat 1000 de leacuri, caci scopul nostru pe acest pamant este reintoarcerea catre Dumnezeu, schimbarea
caracterului in bine, eliminarea nevirtutilor. Aga cum boala grava aduce omului umilinta si deseori si credinta, tot
asa rugaciunea din inima contribuie la vindecare.

Ciinta pentru greselile din trecut, impacarea si iertarea semenilor nostrii si vointa de schimbare 1n bine va aduce
in orice caz vindecarea si va mari si increderea in Dumnezeu. Atunci boala, care este un scut de aparare a
sufletului si-a indeplinit misiunea si suferinta nu a fost de prisos.

Despre reguli de hrinire de la Dumnezeu prin cialugarita Hildegard
Mincarea calda

Hildegard: ,, Cdnd omul are inca stomacul gol el sa mandnce mai intdi o mdncare facuta din cereale sau
fdind, cdci aceasta mdncare este uscatd §i ii va da omului putere. In afard de asta si mandnce mai intdi o
mdncare calda (insa nu fierbinte !) care sa-i incalzeasca stomacul §i deci nu o mancare rece. Cdci atunci
cdnd el mandnca una rece, aceasta i va raci asa de mult stomacul incdt acesta nu se va mai incdlzi nici dacd
dupd aceea se mandnca mancaruri calde... Cand se mandnca o mdncare rece dupd una calda, atunci caldura
din stomac va invinge rdceala la a doua mancare. Fructele, ca si mdncarea lichida si suculenta din ierburi si
verzituri sd fie evitate la prima masa (micul dejun) cdci ele aduc putreziciune, secretie si neliniste la sucuri.

Pentru un om sandtos este bine §i sanatos, din cauza digestiei — sa renunte la micul dejun pana la pranz.
Pentru cei bolnavi §i slabi este insa bine sa se ia micul dejun pentru a primi puterile care lipsesc din
mdncare”

Salatele si fructele inainte de masa

Hildegard « omul sa mandnce mai intdi ceva cald ca sa-si incalzeasca stomacul. Toate fructele si legumele §i tot ceea ce
contine multa umezeald, ca §i ierburile verzi sd fie evitate de om la inceputul mesei. Dupd ce a mancat ceva cald (dar nu
fierbinte) se pot mdnca (astfel de alimente), caci altfel ele mai mult imbolnavesc decat vindeca”

Mincarea cruda

Hildegard ,,Cand omul mandnca mere, pere, legume crude si alte verzituri care nu au fost gatite prin incalzire de
nici un fel, atunci ele nu pot fi descompuse de stomac si intestine asa ugor ca atunci cand au fost temperate
(gatite) mai inainte. Sucurile rele ale acestori mdncaruri care ar fi putut fi prinse si neutralizate prin gatire la
foc sau prin inmuiere in ofet cu sare, dauneazd asa crude splinei care se va umfla si va creea dureri”.

Masa de seara

,,Seara omul poate sa mandnce tot (adica tot ceea ce este sandtos de mancat) ceea ce a mdncat si in timpul zilei, daca el
doreste. Insa el sa mandnce seara asa devreme incdt sa mai poatd face si o plimbare inainte sd se ducd la culcare”

Mirosul mancarii

Mirosurile in general si mirodeniile aromate in special au un efect pozitiv asupra organelor si a sanatatii. Ceea
ce este bun si la miros si la gust fard prea multe condimente si prajeala este in general sanatos. ,, Cdnd omul
mandnca §i bea, un sistem viu de transport din corp ia gustul gi mirosul §i il transporta la creier, lucru care
face ca el sa fie alimentat cu sdnge §i care 1i da si caldura necesara ... §i inima, ficatul §i plamdnul iau ceva
din acest gust si miros §i din substante eterice din ele asa incdt ele sunt umplute si hranite ca un mat vechi §i
uscat care se pune in apd, in care devine moale §i plin” (CC 113,3)

Care om de stiinta se gandeste la mirosuri si la gust cdnd analizeazd mancarea ? Ei vad numai o tabela cu
vitamine si calorii, aga cum au fost Invatati si care nu spune nimic despre calitatea mancarii.

Culcatul imediat dupa masa

,,Omul sa nu se culce imediat dupd masa adica inainte ca gustul, sucul gi mirosul mancarii sa ajungad la locul de

destinatie. Mai degraba sa nu doarma deloc dupd masa ca nu cumva ca somnul sa ducda mirosul, gustul si sucul
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mdncarii la locurile nepotrivite din corp si sa le imprastie ca pe un praf in parti diferite ale corpului. Daca un om s-a
abtinut de dormit pentru o bucata de vreme (deci pana dispar gusturile §i se termind digestia) si se culca I ord, atunci
carnea §i sangele lui se va inmulfi §i el se va face sanatos”

Maincarea grasa

,,Cine mananca carne grasa si mdncare cu multa grasime sau cu mult sange, acela risca sa se imbolnaveascad,
cdci o asemenea mdancare nu poate sta in stomac atdt cdt ar trebui pentru o asemenea mancare grasd.

(deci nu se poate digera cum trebuie) ... Numai cine este slabanog sa mandnce din cand in cand cdte ceva mai
gras care sa-i dea umezeala la uscdaciunea trupului. Cdci carnea de animale ingraga omul mai mult decdt orice
alta mdncare sau bautura .

Maincatul excesiv

“Oamenii mandnca prea mult astfel incdt liferantii de caldura (necesara pentru o digestie completad) inima,
ficatul, plamadnul §i splina nu pot da destula caldura stomacului §i ca urmare el nu poate gati mancarea (in

stomac), cdci ea este ori crudd, ori pe jumadtate gatitd, ori prea grasa sau prea uscatd, tare §i greu
digerabila” (CC 99, 5 ff)

,din cauza asta sucul necesar digeratiei lipseste si stomacul devine rece si plin de secretii §i mancarea se
Intareste in stomac §i in intestin §i omul se imbolnaveste. Cine suferd de stomac §i intestine fiindca nu are o
digestie buna aceluia i se slabesc si ochii” (Aforisme 111/43)

Regula de folosire a condimentelor in general

“ Ierburile vindecatoare si condimentele nobile, ca si praful din ele nu ajuta oamenilor sanatosi la nimic atunci
cdnd ele sunt luate fara ordine. Mai degraba i vor dauna, cdaci usuca sdangele §i fac carnea slabd, cdci ele nu
gasesc in om acele sucuri in care ele sd-si poatd desfasura puterea. In acest caz ele deci nu activeaza nici fortele
(din trup), nici nu lasa carnea sa creascad ci mai degraba impiedica numai sucurile rele, cu care sunt vragsmage
(antagonice, de sens opus). Cand ele sunt luate de cineva sa se facda cu grija si cu mdsurd. Ele sa fie luate
intotdeauna cu pdine sau in vin §i numai in cazuri rare pe stomacul gol. Cdci altfel ele innabusa pieptul si
dauneaza la plamadni si slabesc stomacul in care au ajuns atunci cand sunt luate izolate (deci fara mancare, pdine
sau vin).

Ca si praful pamdntului care este daunator omului §i il trage pe om in el, tot asa §i aceste prafuri, cand ele nu sunt
luate cum trebuie, dauneaza sanatatii. Condimentele deci sa fie luate impreund cu mdncarea sau imediat dupa
masd, cdaci atunci dilueaza sucurile din mancare si ajuta omul la digestie. Ele sa se ia pe stomacul gol numai in
cazul de exceptie, atunci cand boala necesita un astfel de tratament” (CC 185,2 ff)

Bautul pe stomacul gol

,Fara sa fie silit de vreo boala (reumatism) nici un om sa nu bea pe stomacul gol. Cdnd insa este silit de boli,
atunci vinul (amestecat cu apa) este mai sandtos decdt apa. Cine bea insa vin fara sa-i fie sete, atunci vinul il face
pe om lacom de bautura si mdncare §i Ui innabusegte spiritul §i il face insensibil in simguri” (CC 150, 16 ff)

Bautul cu moderatie in timpul mesei este necesar

,, Cand omul mandnca, atunci el devine cald si uscat ca §si moara cand macind §i incepe sa se usuce pe dinauntru.
Asta se numeste sete. Atunci el sa bea un pic §i sa mandnce din nou pdna cand din cauza mestecatului se incalzeste
din nou §i ii se face sete din nou. Sa continue asa pana cdnd termind de mdncat. Atunci cand omul nu bea in timpul
mesei, el devine greoi §i lenes la trup §i suflet. Nici sangele lui §i nici digestia nu este buna daca nu bea (in timpul
mesei).

Bautul exagerat in timpul mesei

“Atunci cand insa omul bea prea mult in timpul mesei, atunci asta creeaza in sucurile lui niste valuri de furtuna,
asa incat sucurile bune vor fi destramate. Si atunci cand mdncarurile sunt digerate §i se ingroasa, sangele si venele
au nevoie de umezeala si asta creeaza sete. Si atunci omul sa bea cu masurda si sa-gi umezeasca uscaciunea caci
altfel se strecoard lenea si inertia in trup §i suflet.”



Bautul dupa ce omul s-a sculat din somn

,Des se intampla, noaptea sau ziua, cand omul se scoald din somn, din cauza la caldura din sdnge sau la
uscdciunea mancarii s ii fie sete. Insd atunci el sd se fereasca si bea imediat atdta vreme cdt el incd este
somnoros, cdaci asta il face bolnav §i ii face furtund in sucuri. Mai bine este sa se retinda de la baut pentru o
vreme §i sa bea de abia cdnd i-a disparut complet somnolenta. Si atunci sa bea mai degraba vin amestecat cu
apd, decdt apd, cdci apa face in acest caz in sange si in sucuri mai multa paguba decdt lucru bun” (CC 114,
15)

Sucuri de fructe, ierburi si legume
« un astfel de suc... creeaza cdteodata dureri de cap atunci cand este baut des fara sa se consume un pic de
pdine uscatd inainte “

Mancarea rece si fierbinte

“cine mandnca mdncare fierbinte vara isi agita reumatismul din corp iar cand mandnca mdncaruri reci el isi
face flegmda in corp. De aceea el sa mandance mancare moderatd la temperatura”

Cateva reguli de alimentatie simple si usor de retinut

Tot ce este gras nu este sanatos: deci laptele gras, smantana, branza grasa, ulei mult, carne grasa.

Sangele animalelor este foarte ddunator si trebuie eliminat cat mai bine, carnea trebuie prajita cat mai bine, eventual
impreund cu ceva fructe.

Tot ce are multe proteine nu este sanitos decat in cantitati foarte mici :

soia (40%), carnea (cca. 20%), alunele (ca. 26 %), nucile (16%)
fasolea uscata (cca. 25%), laptele, branza, oudle.

Laptele de mama are numai 2% proteine §i cu aceste proteine creste copilul vazand cu ochii | De asemenea exista
milioane de vegetariani care traiesc sanatos fard prea multe proteine, fie de origine animala fie din plante. Deci nu
poate fi adevérat ceea ce industria farmaceutica si cea alimentard ne poveseste de decenii despre rolul important al
multelor proteinelor pentru o alimentatie sanatoasa. S-a dovedit stiintific de mult timp ca alimentele cu multe proteine
sunt daundtoare sanatatii. Proteinele din mancare nu sunt deci sindtoase si necesare aga cum se crede ci daunatoare.
Totul este exact pe dos de cum stie tot omul din educatia prin televizor, ziare si carti. Corpul isi creeaza singur
proteine din plantele consumate in timp ce proteinele straine trebuie mai intai sa fie descompuse cu un efort energetic
foarte mare. Proteinele si zaharul in exces fac sangele sd devina acid si sangele acid este un mediu ideal de inmultire
al bacteriilor si parazitilor. Si dupa cum se stie intr-un lichid bazic — apa cu sdpun — nu pot tréi bacterii §i paraziti.

Tot ce este rafinat si denaturat este ddunator sanatatii :

- uleiul rafinat si margarina (bun : ulei nerafinat, presat la rece)

- zaharul rafinat (bun: zahar nerafinat, mai ales cel de trestie de zahar)
- faina alba rafinata, painea alba (bun: paine si fiina integrald)

- orezul decojit (bun: orez nedecorticat)

- laptele omogenizat (bun: lapte proaspat fiert sau pasteurizat)

Tot ceea ce este consumat 1n cantitati mari sau sub forma concentrat este ddunator sanatatii :

- suc natural concentrat (trebuie baut numai putin si diluat cu apa)

- vitamine chimice si concentrate din sucuri si pastile (trebuie evitate)

- minerale chimice sub forma de preparate (calciu, magneziu, fier)

- iod (pus in sare si in furajul animalelor)

- fluorid (pus 1n pasta de dinti, in apa potabila,in tigai de teflon)

- zaharine si surogate de zahar ( aspratam, acesulfam, fructoza, extrem de otravitoare)
- vin puternic (nediluat cu apa)

- zahdr tos, proteine multe
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Tot ce fermenteaza in intestine nu este sinatos :

- fasolea uscata - boabe

- varza, conopida, brocolli

- painea proaspata cu drojdie, produsele cu multa drojdie in general

- cruditati (morcovi, legume crude, fructe necoapte complet)

- must, sucuri de anumite fructe, painea proaspata cu drojdie, produse cu drojdie si fermenti

Tot ce este amar sau acru la gust sau nu are gust bun fara sa fie prajit este in general daunator :

- cafeaua

- cartofii, vinetele, rosile, ardeii (acestea sunt plante inrudite cu tutunul,sunt pline de toxine — solanina si au
fost importate din America de sud, unde ele nu sunt mancate de indieni)

- cagcavalul (miroase ca picioarele pline de ciuperci, fiindca este o adunatura de bacterii i ciuperici)

- ciupercile ( pline de metale grele si toxine pe care le aduna din sol. Ciupercile sunt gunoierii padurilor)

- acriturile, muraturile ( unu: sunt acide. Doi : sunt moarte §i deci contin bacterii. Trei : se fac din legume
daunatoare: varza, ardei)

Tot ce este conservat contine bacterii, toxine, ciuperci, paraziti $i nu mai este sanatos indiferent de modul cum ele au
fost conservate. Moartea nu duce decit moarte. Bacteriile §i parazitii care apar la descompunerea alimentelor sunt
daunatoare. De preferat este deci numai mancarea gatita proaspat, mai ales in caz de boala!

Mancarea care se cumpara gata facutd de la magazine contine 1n general o sumedenie de conservante si de substante
nocive care nu au ce cauta In corp. Aceste alimente creeaza boli.

Multd méancare este nesinitoasi. : ce este prea mult pentru organism la o masa riméane in corp nedigerat cum trebuie
si creeaza boli.

Cu cat mai putine alimente la o singura masa, cu atat mai sanatoasd este aceastd masa.

Acest lucru este in special In caz de boald important. Sufletul nu poate sd vindece corpul §i sd proceseze multe
alimente in acelasi timp. Mai mult de 3 alimente la o singurdmasa sa nu se manance cand omul est ebolnav.

Tot ce este la moda sau foarte nou si nu a fost mancat de strdmosii nostrii este daunator sanatatii : lapte de soia , ulei
de rapita, ulei de soia, sare rafinatd, salate, asparagus, sare iodata, surogate de zahar, alimente conservate, vitamine
artificiale, scoici, alge, melci, sucuri concentrate, paine alba, cereale crude, guarana, cofeina

Tot ceea ce creeazd un miros ciudat sau rau in urind sau in scaun nu este sandtos: asparagus, carne de porc, branza,
ciuperci, etc.

Nu se consuma mai mult de o radacinoasa sanatoasa la o masa ( adica numai morcovi sau numai sfecla rosie, dar nu
amandoua deodata)

Fructele plantelor care nu s-au copt pe deplin ITn mod natural sunt nesdnatoase si ar trebui gatite cmai inainte :
fructele si legumele culese verzi, cereale verzi.

Tot ceea ce face rau la un bolnav este ddunator si la un om sanatos cu diferenta ca ultimul nu simte imediat sau deloc.
Ce face rau la un copil mic este daunator in sine si la un adult.

La bolnavii de ficat, stomac, rinichi, pancreas, sau diabet produsele descrise ca ddundtoare aici se vor simti imediat iar
cele descrise ca sandtoase aici vor putea fi consumate fara probleme daca sunt preparate cum trebuie sau boala
respectiva nu este de asa naturd incét sd nu mai permitd anumite alimente.

La un daibetic de exemplu mancatul de cascaval 1i va face zahr 1n sange, desi cagcavalul nu are zahdr. Acest lucru se
datoreaza bacteriilor si cipuercilor din cascaval. Autorul cunoaste o diabetica care cu dieta de aici nu mai are b

Alimente sanatoase pentru oamenii care traiesc pe un alt continent sau in alte conditii geografice si climatice nu
trebuie sa fie sdndtoase si pentru restul de oameni.
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Mancatul fard bautura la masa, méancarea rece sau fierbinte, de salate si cruditati la felul intai sunt nesanatoase

Nu toate plantele si animalele au fost creeate de Dumnezeu pentru a fi mancate: tot ce creste fard lumind (ciuperci),

la umezeala sau fara ajutorul luminii (cartofi, rosi, ardei, vinete — plante de noapte), care are gust rau sau nici un fel de

gust (asparagus), sau trebuie fiert mult timp (soia, fasolea boabe) ca si animalele silbatice, mamiferele rapitoare,
reptilele, toate acestea este daunator ca hrana pentru om.

La batrinete sunt necesari stimulanti mai multi pentru digestie: piper, iuteli, condimente (betram, etc.)

Mai toate dietele alimentare de slabit, fie la moda fie mai vechi provin din pana industriei farmaceutice (low carb diet,
etc.) sau a oamenilor nestiutori si lacomi de bani si de prestigiu fiind toate daunatoare sanatatii. Ultimul racnet al
prostiei este dieta pe baza grupelor sanguine. O otrava este daunatoare oricui, indiferent de ce sange are. Dacd omul
nu stie de toxicitatea alimentelor cum poate sd se hraneasca corect cu o astfel de dietd. Cine doreste sa slabeasca
trebuie s se hraneasca sanatos si sa evite ceea ce ingrasd omul cu adevarat.

Factori importanti. Soarele, miscarea si aerul curat
In caz de boala, in afard de alimenatie si remedii mai trebuie considerate urmatoarele lucruri

e sanu se poarte deloc ochelari de soare (ei filtreaza lumina ultravioletd care este importanta pt. orice
vietate. Oare de ce Dumnezeu nu a creat ochelari de soare la animale si la oameni ?)

e ochelarii de vedere sa fie purtati cat mai putin afara sau sa fie mcar scosi 1-2 ore pe zi pt. a permite
luminii ultraviolete blocate de lentile, sa intre in ochi

e sase stea cat mai mult timp afari la aer liber

e sa se faca zilnic miscare moderata daca boala permite

e sa se manince la orice masa numai dupa 30 minute de stat la aer curat sau dupa o plimbare (deci nu
dupa masa ci mai ales inainte de masa este important aerul curat, caci la stomac 1i trebuie aer curat pt.
digestie)

e sase manance numai In camere aerisite bine

e sase doarmi in camere cu geamul deschis sau aerisite bine. In camere mici si nu se doarma cu usa
inchisa si nici cu geamul inchis.

e sase faca zilnic de 2-3 ori spélaturi reci scurte de 1 minut cu apa rece pe fata, membre si trunchi sau
dus scurt cu apa rece daca boala permite acest lucru (nu la cei cu boli de ciculatie). Chiar si spalatul cu o
carpa umeda cu apa rece sau comprese cu apa rece sunt vindecatoare.

e sase bea zilnic, daca bate soarele, apa insorita intr-o sticla (de sticla si nu de plastic) timp de 1 ora (intre
ora 11 si 16 vara si intre 11 si 14 primavara si toamna). Un cristal de stanca insorit la soare si pus timp de
1 ord in apd are de asemena un efect intritor la apa. O poza cu lisus Hristos pusa lipita pe sticla are de
asemenea un efect energizant la apa.

e sauna sau inhalatii de dexintoxicare dupa Hildegard s-au dovedit ca foarte ajutatatoare la boli ca si
aplicarea de ventuze sau de lipitori

e masaje cu ulei de masline nerafinat pus cateva zile la soare (ideal 14 zile, insa cel putin 6-8 zile ar fi
deajuns) intr-o sticla alba inchisa bine cu dop. Dupa expunerea la soare uleiul se pune intr-o sticla maron
inchis . Un astfel de ulei da corpului fotonii solari salvati in el ajutdnd la vindecare. Insorirea nu se poate
face din novembrie pana in aprilie.

e daca se poate gasi un doctor care sa faca lasat de sange din vena dupa metoda descrisa de Hildegard,
aceastd metoda este f. simpla, ieftina si eficienta la aproape toate bolile. Vezi descrierea acestui
procedeu.

e statul in natura si sub copaci ajuta la vindecare

e celularele, telefoanele fara fir, cuptoarele cu microunde, ultrasunetele si radiatiile x, statul sub neoane si
lampi economisitoare, orice medicament chimic care nu este cu adevarat indispensabil ar trebui evitate
complet si strict in timpul boliilor.

Cerealele

” Grdul spelta este cea mai bund cereala si este cald §i gras §i puternic si mai domol la gust decdt alte cereale si
face sangele si carnea bune la omul care il mandnca, ori ca pdine ori gatit altfel. Cine este asa de bolnav incdt
nu mai poate mdnca sd i se dea boabe intregi de grdau spelta fierte bine cu un pic de grasime sau cu galbenus de
ou aga incdt sa aiba un gust mai bun §i asta 1l va vindeca si intari din interior ca o alifie vindecatoare”

Graul speltd este cea mai buni cereala care din pacate nu prea se mai cultivd azi. In Germania exista o traditie
mare si prin medicina Hildegard se cultiva destul de mult. Si in Romania, Canada si alte tari s-a Inceput
recultivarea acestei cereale puternice si sanatoase. Graul spelta creste mult mai inalt (1,80m) fasa de graul normal
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si nu necesitd nici insecticide §i nici ingragaminte chimice pe care nici nu le suportd. Se recomanda folosirea de
grau speltd zilnica, ca paine, ca graunte fiere intregi sau date prin moara, gris §i tarate din acest grau integral. Se
poate face supd, gris si mamaliga din acestea care se combina cu legume si carne sandtoasa.

Grau spelta si paste fainoase din el se poate procura la un magazin in Bucuresti (vezi lista de la sfarsit sau in
internet ). Graul SPELTA (Triticum speltd) este cea mai veche dintre cereale si este de fapt strimosul graului
comun. Spre deosebire de graul comun, graul SPELTA are un gust deosebit, amintind de cel de nuci. Dupa
origine si gust, se poate spune ca graul SPELTA este, fatd de graul comun, ca fragutele fatd de capsuni.

Comparatie intre graul spelta si graul comun

Conform opiniei dr. Kling (Germania) s-au putut stabili cu ajutorul analizelor deosebiri ale complexelor de
proteine intre graul SPELTA si tipurile de grau comun:

- Graul SPELTA are un continut de grisimi mai mare decat graul comun.

- Graul SPELTA contine Thiocyanat, ceea ce are un efect vitalizant, de stimulare a imunitaTii si antiinflamator.
- Graul SPELTA are un continut de vitamine mai ridicat.

- Graul SPELTA are un continut mai ridicat de substante minerale.

- Graul SPELTA are un continut mai mare de L-Tryptophan, precursorul hormonului de buna-dispozitie.

- Graul SPELTA are un continut mai mare de acizi grasi nesaturati, in deosebi de acid linoleic.

- Graul SPELTA preia mai putine metale grele din mediul inconjurator decat graul comun.

,Graul (comun, nu cel speltd) incilzeste omul si este asa de perfect si deplin incdt nu are nevoie de nici o alta
planta sau substante. Cand se face fdina asa cum trebuie (integrala si nu albd), painea din aceasta faina hraneste si
bolnavul si omul sandtos si face sa se Inmulteasca carnea si sangele bun. Cand morarul strecoara grisul de fdina si
se face paine din aceasta faina (deci din cea alba si nu din cea integrald), atunci padinea din aceasta fiina il va
imbolnavi si il va slibi pe om... Acesta fiina (albd) creeaza secretii rele in trup. Grauntele de grau fierte
intregi si nedate prin moard nu vor face nici ele singe si carne buni ci vor umple trupul de secretie rea, cici
acest fel de mancare de grau nu poate fi digerat cum trebuie. Bolnavul nu va avea nici un ameliorare de la aceasta
mancare cand de abia om sanatos poate face fata acestei mancari” (PL 1129)

Deci painea alba si toate produsele facute din paine alba de grau (fidea, paste fainoase, biscuiti, etc. )ar trebui
evitate, mai ales in caz de boala.

Deci numai péinea din faind integrala de grau este sdnatoasa pentru om, in timp de faina alba fiarta (fidea, aluat,
etc) ca si grauntele fierte intregi nu sunt bune nici la bolnavi si nici la oamenii sanatosi.

,Secara (Roggen) incilzeste omul insa este mai rece decét graul. in comparatie cu el, secara are insa alte valori.
Oamenii sandtosi pot manca secara cu avantaj care 1i face puternici. Acesta cereald sa fie painea de zi cu zi la
oamenii care au tendinta de ingrasare, pe care 1i face puternici insa le scade si grasimea. Oamenii cu stomacul
rece (lipsa de acid gastric, raceald sau infectie la stomac si alte boli de stomac, circulatie slaba ) trebuie s evite
secara. Caci stomacul lor slab nu are puterea de a digera secara.” (PL 1130)

., Ovazul (Hafer) incalzeste in special nervii gustului si al mirosului. La oamenii sandatosi ovazul aduce sanatate
§i bucurie. Ovazul face voie buna si un temperament sincer si deschis. Pielea lor este frumoasa §i carnea este
sanatoasa. La oamenii care nu au decdt putind caldura ovazul nu le dduneaza atunci cand 1l mandnca ca pdine
sau ca fulgi (fierti). Atunci insa ciand omul este bolnav mai rau §i este rece (cu circulatia sau digestia slaba sau
fara sdnge) atunci ovazul nu mai este bun de mdncat, cdci pentru a fi digerat este nevoie de caldura §i circulatie
buna ...”

,»Ovazul nu este bun ca méancare pentru oamenii care slabiti si reci, caci ovazul cauta intotdeauna céldura. Daca se
da unui asemena om faind de ovaz sau paine de ovaz, atunci ea se va face cocoloase n stomac, va creea secretie
si nu 1i va da putere acestui om” (PL 1131 A)

,,» Orzul (Gerste) are un efect si mai rdacitor §i mai slab decat celelalte cereale. Orzul, ca paine sau faind, atunci cand
este mancat dauneaza si la oamenii sandtosi §i la cei reci (cei cu probleme de circulatie, de digestie si cu lipsa de
sdnge), cdci in orz nu se gaseste ceea ce se gaseste in celelalte cereale”



Mierea de albine

Hildegard : “Cine este gras si are multa carne si mandncd des miere, aceluia mierea 1i creeaza multd secretie
putreda. Celui slab mierea de albine nu-i va dauna atunci cand este fiartd. Atunci cand se mestecd mierea cu
fagure §i cu ceard, aceasta va agita fierea neagrd din om, va aduce melancolie si depresiune” (PL 197 D) “Unui
om slabanog mierea fiarta nu ii va dauneazda. Mierea fiartd si cu spuma inldaturatd nu ii va dauna nici la cel gras,
nici la slab, nici la sanatos si nici la bolnav. “Mierea nefiarta ii va dauna la cel slabanog”

Atentie : mierea cu fagure este daunatoare ! Cine este bolnav sau slabanog de fel, trebuie sa fiarba mierea inainte
sd o consume (mierea sa se incalzeasca indirect intr-un borcan intr-un vas cu apa pusa pe foc si sa se scoatd
spuma care se ridica la suprafatd).

Carne vindecatoare

Ficat de cerb: “curita stomacul si scoate reumatismul”

Ficat de caprioarai: “cine are tesut canceros sau precanceros, s manance des ficatui ei i asta 1i va elimina
boala. »

Picioare de vaca : « cine are dureri in Incheieturi $i membre sau dureri la stomac sau burta sa fiarba picioare de
vaca sau vitel cu zgarci i grasime ” din care si faca o ciorba.

Ficat de vaca: “face omul puternic din cauza felului ei bun”

Ficat de oaie “ micsoreaza secretiile rele din corp si curdtd stomacul de stricaciuni.

Plaman de oaie : cine tuseste si respira greu insa nu este bolnav la plamani (bronsita, astma) s manance des ficat
de oaie si ii va merge mai bine”

Supa de carne de oaie: cine si-a pierdut toate puterile si i s-au strans venele (circulatia) sa bea zeama de la supa
de carne de oaie si cand ii merge mai bine sa manance si carnea daca poate (adica daca 1i place)”

Carnea de capra: mancata des vindeca maruntaiele rupte si ranite, vindeca §i intareste stomacul.

Ficatul de capra “cine are dureri de stomac sa prajeasca des ficat de capra si sa-1 mdnance pana in august (tapul
se mananca pand in august, capra pana in septembrie si iedul pana In octombrie). Asta 1i vindeca si curdta
stomacul ca un purgatoriu”

Carnea de strut: “cine are epilepsie sa manance des carne de strut, céci 1i da putere i anuleaza suferinta
creierului. La oamenii grasi aceast carne i face sa slabeasca si i intareste.

Ficatul de strut : “ bun pentru oamenii tristi $i melancoli”

Ficatul de gaina: ,,mancat des ficatul de giina i de cocos ajuta la bolile interioare (diabet, glande, ? )

Ficatul de peste scobar este bun pentru inima si stomac.

Pestele
Pesti nesanatosi ca hrana

Urmatorii pesti sunt nesanatosi: Somon (Lachs), lin (Schleie), porcusor (Griindling), anghila (Aal), cambula sau
limba de mare, platica gi_toti pestii fara solzi.

Heringi proaspeti nu sunt buni insa pusi in sare sunt mai buni. Asa ei pot fi mancati de cei sdnatosi, Insd pentru
bolnavi ei nu sunt buni.

Zlavoaca (Koppe) nu dauneaza la cel sandtos insd dauneaza ceva la cel bolnav. Ficatul lui sd nu se manance”
Pesti sanatosi pentru toti oamenii

Balena (Wal), somn (Wels), stiuca (Hecht), biban (Barsch), babusca (Schnepfe), cleanul (Haselfisch), lipanul

(Asche)

Pesti care pot fi mincati numai de oameni sinatosi
(Deci pesti care sunt daunatori la cei bolnavi)

Nisetrul (Stor), crapul (Karpfen), somon (Lachs), morun (Hausen), pastrav, hering, boarca (Biterling)



Literatura folosita

Hildegard von Bingen — Physica ( Heilkraft der Natur )

Hildegard von Bingen - Causae et Curae (Ursachen un Behandlung der Krankheiten)
Dr. Gottfried Hertzka / Dr. Wighard Strehlow - Grof3e Hildegard Apotheke

Dr. Wighard Strehlow — Magen und Darmleiden

Alimente ecologice, produse de grau spelta in Romania
Anima Plant S.r.1 Str Spatarului, Nr. 17bis, Sect. 2, Cod 20772 Bucuresti

Telefon: 021-2105941 Fax: 021-2105941
Website: http://www.anima-plant.ro

Firme cu produse naturiste si remedii naturale din Romania

www.armonianaturii.ro
SC SOFTRIX PLUS SRL, BD. Unirii nr.70, sector 3, Bucuresti, tel. 021 /32040 17

www.bio-sanatate.ro (livrare gratuita pentru comenzi de minim 100 LEI in toata tara)
Bucuresti, Sos. Pantelimon, nr. 358 (intrarea se face prin gang, la capatul tramvaielor 5, 14, 46)
Tel. 0743137309. Timisoara. Bd. Tineretii, nr. 2 (vis-a-vis de restaurantul Sinaia)

www.farmavit.ro
Tel: 004-031.100.5875 Fax: 004-031-1010.200

www.ronatura.ro
Comanda internet sau Magazin . P-ta Amzei, nr. 17, Bucuresti.

www.vital-plant.ro
Tel. 0268-330485 / 0723-563040 / 0723-561068 . fax: 0268-319214.
Adresa: Str.Harmanului Nr. 21, Sc.F, Ap.1, Brasov

Adrese din Germania pentru produse Hildegard von Bingen

Condimente, plante uscate, amestecuri gata facute, medicamente Hildegard

JURA-Naturheilmittel KG Nestgasse 2-6, 78464 Konstanz
Tel. 0049 - 7531 -3 1487
www.hildegard.de

Produse din griu speltd, alimente Hildegard, produse de la Firma Jura,
literarura despre Hidegard von Bingen

Miihle & Béackerei Geisingen. Tel. 0049 — 77 04 / 92 41-0
www.stadtmuehle-geisingen.de

Centru Hildegard / Cabinetul Doctorul Strehlow, autorul celor mai multor carti despre medicina
Hildegard

Hildegard-Zentrum Bodensee / Hildegard-Praxis
Dr. Wighard Strehlow Strandweg 1 78476 Allensbach
Tel. 0049 - 7533 7433 Email: praxis@st-hildegard.com

www.hildegardmed.com / www.st-hildegard.com

www.Hildegard-Gesundheitsprogramm.de
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